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ترتبط صحة الأسنان لدی عامة الناس بموضوع السواك أو الفرشاة والمعجون.: 
وهم لا یعلمون بأن صحة الأسنان ترتبط بصحة الجسم تأخرا وتأثیرا. ۹ 
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الأسنان والصحة ۰ 


اشتقت كلمة بروتین من الكلمة الا غريقية Protos‏ 
ومعناها: الأولء فهو یمثل المادة الأساسية لجمیم الخلایا 
الحية حيث یشکل 15 - 20 من مکونات جسم الانسان. 

وتتکون المواد البروتينية من کربون + هیدروجین + 
نیتروجین + آکسجین. 


احا 


کہ = 


والنيتروجين هو الأحماض الأمينية (Amino Acids)‏ 
وعددها 25 نوعاً ترتبط ببعضها بتراکیب مختلفة لتکون 
آتواطا سختلفة من البرودین وكوف خمناض الامینیة 
الهيكلية الأساسية للبروتینات وتحتوي هذه الأحماض 
علی: السکریات. الحمض الفوسفوري, قواعد البیوریسین 
والبیریمیدین وأهم الأحماض النووية الحمض النووي 
الريبي RNA‏ والحمض النووي الريبي المنقوص DNA‏ 


فوائد المواد البروتينية 
هي مهمه لتکوین 
خلايا الجسم وترمیم ما 
یتلف منها بواسطة عملية 
الأيض» وهي عملية بناء 
الخلایا الحية حيث تعتبر 
IT‏ 
التشحيم المتوفرة لعملية 
ty |‏ الذي ينظم دورة 
ال See‏ ييا كا 
Sulel,‏ بخام واندفاز غلاا 


التغذية وأثرها على 
صحة الفم والأسنان 

التغذية هي أساس تكوين جسم الانسان وبناء بنیته, 
فهي تجدد أنسجته التالفة وتحفظ درجة حرارة جسمه في 
مستواها الطييعي. وتمنحه الصحة والنشاط والتفاعل 


والحياة (البقاء). وأفضل الغذاء ما كان متوازنا أي يحتوي 
على عنصر واحد على الأقل من مجموعة الأطعمة الأربعة 


1) مجفوعة الطیب. 
مجموعة الخضن والفواکه. 


والغذاء الذي یتناوله الانسان یتکون من سبعة عشر 
عنصرا كيميائياً هي: أكسجين - هیدروجین - نیتروجین 
- کربون - کالسیوم - فوسفور - صودیوم - بوتأسیوم - 
کلور — مغنیزیوم — منجنیز — حدید — نحاس — يود - زنك 
- کوبالت وکبریت. ان الزيادة والنقص من هذه المواد 
یحدثان UA‏ في جسم الانسان وهذه العناصر تمتزج 
وتتداخل مع بعضها فتکون آنواع الأغذية المتعارف علیها 
وهي ستة آنواع. 


ء سم + | ~~ 


ما هي الفيتامينات؟ 

كلمة "Vita"‏ فيتا باللغة اللاتينية تعني "min" Slam‏ 
تعني يحتوي على النيتروجين وهي عناصر مهمة لحياة 
الإنسان ونقصها يوّدي إلى الكساح وضعف البصر وفقر 
الدم والامراض الجلدية وانواع معينة من السرطان والذبحة 
القلبية والروماتيزم. 


ت 
وهو العنصر الأول والأهم في كل & 


حياة على وجه الأرض فهو يدخل في _ 
تركيب الدم والخلايا ويذيب الفضلات ‏ 2-7 
ويطرحها خارج الجسم مع البول والعرق , 


كماأنه ينظم درجة حرارة الجسم. ۳ ۰ 
وبدونه لا يمكن أن تحصل عملية بناء ۱ 
الخلایا والعملیات الأساسية في الجسم. 


تس تتبع قواعیدالفنبی! 7 
تتبع قواعد الغذاء الصحيحة والانسان جنین في بطن 
امه. فالحامل يجب ان يحتوي غذاوّها على الطعام المتوازن 
الذي یوفر للطفل احتیاجه الکامل لبناء أنسجته وعظامه, 
ومن هنا تکمن أهمية سلامة الأم الحامل. وأهمية الغذاء 
المتكامل لإنجاب Jab‏ صحيح معافى مكتمل النمو, 


12 التغذية وأثرها على صحة الفم والأسنان 
الجسم وتنظيم النمو و عملیات 


التطور والشيخوخة. وهي بنسبة 
7/1 


تتکون من کربون + 
هیدروجین + اکسجین وهي 
مصدر مهم للطاقء الحرارية 


الجسم. 


Qa CS‏ 1.1 هلي ااا 
تتکون من کربون + هیدروجین + أكسجين وهي 


مصدر مهم للطاقة داخل الچسم. 
a”‏ 


تدخل في ترکیب الجسم وتعمل کعنصر مهم لبعض 
الأنسجة والعضلات وکریات الدم الحمراء والبیضاء والغدد 
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والبراري حیث لا یتوفر الغذاء المتکامل» بل قامت حول 
منابع المیاه العذبة حیث الغذاء الجید. والغذاء الجید هو 
الغذاء المتکامل المتوازن الذي يحتوي على العناصر المهمة 
من بروتینیات ley‏ وفیتامینات ومعادن. 
والصحة الجيدة تعني الحيوية والقوة والنشاط والقدرة على 
التحمل ولا تعني السمنة والامتلاء علی الاطلاق. 


حليب الأم: يؤمن للطفل احتياجه الكامل من الغذاء 
pent a: a:‏ 

1( یوّثر في تكوين العظام ويحافظ على اتزان نسبة 
الکالسیوم في الدم وبذلك يوّدي نقصه إلى نقص الکالسیوم 
والفوسفور. وینقص مستواها في pall‏ فیضطر الجسم إلى 
اد متقوون ها 
الفیتامین من 
الکساح وتقوس 
وفي حال حمل 
Yale‏ ان تستمر في 
رضاعة طفلها 


السسادس من 
الحمل. ولا تصغي 
إلى تلك الخزعبلات 
التي تقول إن رضاعة الحامل تضر بجنينها. 

2( إن نقص فيتامين 0 في مرحلة تكلس الأسنان يودي 
إلى حدوث ضمور في المينا HE‏ الخارجية 3 
والعاج (الطبقة الداخلية للسن) وتشوهات الأسنان. آما 
نقصه بعد اكتمال النمو, فانه لا يؤثر على الأسنان ویتشکل 
هذا الفيتامين في الجسم بتأثير أشعة الشمس على الجلد. 
لذلك يعد التعرض لأشعة الشمس من الأمور المهمة للإنسان 
مدى الحياة. 


بالإضافة إلى ما يجب أن يتناوله هذا الطفل من غذاء لنمو 
أعضائه بشكل طبيعي. والأسنان عضو من أعضاء الجسم 
لذلك يترك الغذاء أثرا واضحا عليها. فنمو الأسنان اللبنية 
يبدأ ما بين اليوم الخامس والثلاثين واليوم الثاني 
والأربعين من عمر الجنين وهو في بطن أمه. أما برعم 
الطاحن الا ول الدائم فإنه يظهر في الاسبوع السابع عشر من 
الحياة الرحمية للجنين وبراعم الأسنان الدائمة الأخرى تیدا 
بالظهور وعمر الجنین أربعة وعشرون آسبوعا تدریجیا 
وعلی فترات. أما تكلس الأنسجة الصلبة للأسنان اللبنية 

فانة يبدا وعمر الجنین Sule‏ اريعة أشهر, وأول ما یبدا 
بالتکلس الطاحن الدائم الأول عند الولادة ثم تليه الأسنان 
الدائمة الأخرى على فترات متفاوتة, وآخر ما يبدأ تشکله هو 
ضرس العقل في السنة الثامنة من عمر الطفل لذا فالغذاء 
الجید له آثر کبیر على الفرد ومقدرته الجسدية والعقلية. 


فنهن لم نسمع أن حضارات قامت وسط الصحاری 


3( الفیتامینات مثل فیتامین (I) (D)‏ مجموعة فیتامین 
WS pall 8‏ فیتامین (C)‏ وحمض الفوليك وهي مواد خاصة 
يحتاج الیها الجسم بکمیات صغيرة كي Baas‏ توازنه 
ووظائفه بشکل سلیم وتکفل نموه الطبيعي. ولا یحتاج 
الطفل آبدا إلى الفیتامینات بکمیات كبيرة إذا كان غذاوّه 
متوازنا ویتبع نظاما وأسلوبا صحیحا في طريقة التغذية. 


۰ 4+ - ڪا 2 


نجد الفیتامین 0 في الکثیر من مواد طعامنا اليومي, 
من الحلیب ومشتقاته» صفار البیض, والکبدة. السمك. 
والربیان. وهو الفیتامین الذي ینتجه الجسم مع الشمس 
ویسبب نقصانه من انخفاض الکالسیوم في العظام حيث 
مرض کساح الأطفال. والجدیر بالذکر أنه لا یمکن علاج 
gel aa‏ كواكية يجيديقى الفیتامینات ا ات Rin‏ 


8 التغذية وأثرهنا على صحة الفم والأسنان 


اذ لشهر اسا ن الولادة 


1( المواد البروتينية اللازمة لبناء أنسجة الأسنان. 


2) الدهون: لدعم الطفل بالحرارة والنشاط والحيوية. 


مصادر للفيتامينات 


الاسنان والسحة 5 


المشمش, الهلیون. البروكلي, الشمام. الجزر. الهندباء 
النيئةء اللفت. أوراق الخس. آوراق الخردل, السبانخ» کوسا 
الشتاء. البطاطا الحلوة. الطماطم والبطيخ. 

النوع الثاني: الرتینول (Retinol)‏ ويأتي من منتجات 
حيوانية مثل الکبد وصفار البیض والجبن والحلیب وهو 
غير سام ولکنه یغیر لون البشرة إلى اللون الأصفر إذا زاد 


معدل استهلاكه. 


ما هو فيتامين A‏ وما هي مصادره. فوانده. أعراض نقصه 
وما أثر نقصه على صحة الأسنان. 

هو أحد الفيتامينات القابلة للذوبان في الدهون ويأتي 
على شكلين: 

النوع الأول: البيتاكاروتين (Beta-carotene)‏ وهو 
مركب من فيتامين A‏ موجود في النباتات ويتولى الجسم 
تحويل البيتاكاروتين إلى الفيتامين ۸ ونجده في: 


حیث إن البیتاکاروتین يعمل بمثابة مقاوم للتأکسد. 

وهو ضروري لعمل الخصیتین والمبیضین ونمو الجنین 
وتنظیم النمو وتکوین الأنسجة بالاضافة إلى أنه یساعد في 
علاج بعض اضطرابات سي یت هو والماء 
0 حيث يتحد 3 الخضاب ۱ 
الرود‌سبین وهذه المادة 
ضروریه للابصار في الظلام 
الجزئي. ومن آهمیته أنه یساعد 
في علاج حب الشباب والجروح المفتوحة والحصف عند 
استعماله خارجیا: LS‏ یعزز مقاومة الجسم للالتهابات 
التنفسية. 


أعراض النقص خطيرة : 

لذا يجب التنبه إلى ضرورة محافظة أجسامنا على 
الكمية اللازمة منه ومن الأخطار العمى الليلي الذي يودي 
إلى العمى الدائم في حال النقص الكبير “من هذا الفيتامين 


16 التغذية وأثرها على صحة الفم والأسنان 


قوانده : 

أنه یساعد على نمو العظام والأسنان والتوالد ویساعد 
على التکون السلیم للجلد والشعر والأغشية المخاطية. كما 
أنه يحسّن عمل جهاز المناعة ویساعد في التخلص من بقع 
الشيخوخة. يحمي من تأثيرات التلوث والضباب الدخاني 


الأسنان والصحة 17 


في جسمنا والی عدم افراز 
الدمع وبشرة جافة وخشنة. کما 
أنه مسبب رئيسي لنمو سيئ 
للعظام وتوالي عملية الإسهال 
وظهور حب الشباب بالإضافة 
إلى الأرق والتعب مع التعرض 
لأمراض الجهاز التنفسي 
isla,‏ المغدية منها. وهو sal‏ 
آسباب فقدان الوزن. 


مصادره الطبيعية : 
بیاض البيض»ء الطحال» الحليب» الخميرةء الخضارء 
الفواکه, التونه, الجبنة واللحم. 


قوانده : 

أنه يشجع على النمو الطبيعي ویحافظ على سلامة 
الأغشية المخاطية التي تكسو المجاري التنفسية والدموية 
والافرازية خاصة إذا استخدم متزامناً مع فيتامين .۸ 


| 1 الل 
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أثر نقصه على صحة الأسنان: 

إن الشخص الطبيعي يخزن في كبده موردا من هذا 
الفيتامين يكفي لمدة سنتين ونقصه لا يؤثر على صحة 
الأسنان الدائمة ولكن يؤثر على أسنان الأطفال حيث يضخم 
اللثة ويحدث تغيرات في الغدد اللعابية فهو عنصر لنمو 
الأغشية المخاطية في الفم والأوعية الدموية والتي تنعكس 
بدورها علی صحهة law‏ 

وکما أن نقص فیتامین ۸ يسبب الکثیر من الأمراض 
فان الزيادة في استهلاکه لها آضرار. منها تغيّر في الجلد 
وفقدان الشعر بالاضافة إلى ألم في العظام والمفاصل 
والعضلات. تضخم الکبد وتوقف الطمث لدی بعض النساء. 
لذا فمن واجبنا الاعتدال في کل شيء. 
أين نجد فیتامین 8 وما أثر نقصه على الأستان : 

نجد فیتامین 8 في البازلاء الخضراء. الخميرة. الحبوب 


الخضراء. الخضار» الفواکه. الجبن. الکلاوي: الطحال؛ 


ما هو فيتامين 82 ریبوفلافین (Riboflavin)‏ وما هي مصادره 
وماهي فوائده وأعراض نقصه وأثر نقصه على صحة 
الأسنان؟ 

هو مادة صفراء تتحد مع الفوسفور والبروتين ليكون 
مادة لازمة لكل الخلايا والأنسجة الحية ويحول الطعام إلى 
طاقة وأهميته تكمن في استهلاك الدهنیات. البروتين 
والكربوهيدرات. 


الأسنان رات 39 


الفيتامين بسبب تعقیم الألبان وهو 
فیتامین قابل للذوبان في الماء. 


قوائده : 
پساعدافي his!‏ الطاقة 


الحمراء. LS‏ يعمل بمثابة أنزيم 
خت اجه في امت قلات 
الکربوهیدرات والبروتینات 6 
والدهون ویعالج بعض آشکال فقر . 7 
pull‏ والتسمم, بالاضافة إلى أنه 
Kila,‏ على مستویات طبيعية 
للسستین المثلي. ویسهم بنشاط في 
العدید من التفاعلات الكيميائية 
الخاصة بالبروتینات والأحماض 
الأمينية. كما یساعد الدماغ على تأدية 
عمله الطبيعي ویعمل بمثابة مهدی. 


أعراض النتقص : 
يؤثر نقص 86 على الجسم بأكمله حيث تظهر أعراض 
ذلك على أعضاء مختلفة وخاصة الدماغ والجهاز العصبي 


كما يحافظ على سلامة الجهاز العصبي والجسد 
والعينين وينشط فيتامين 86 وهو ضروري لتحويل 
التريبتوفان إلى نياسين ويساعد في إطلاق الطاقة من 
الأطعمة. 

كما أنه يعمل مع بقية عوامل فيتامين 8 ويعمل بمثابة 
جزء أساسي في أنزيمين مساعدين هما الفلافين الأحادي 
النواة والفلافين أدنين الثنائي النواة وهما أنزيمان 
ضروریان لتنفس الأنسجة بشكل طبيعي. وأخيرا ينشط 
الپیزیدکسین: 
ee ۷‏ 

فيتامين 82 معرض للتلف إذا مزج مع بیکربونات ‏ 
الصودا و تم تعریضنه:لأشعة الشمس لذا يتوحب«حفظ 

. الحلیب في وعاء بلاستيك ي أو وعاء كرتوني. 


أثر نقصه على صحة الأسنان : 

إن هذا الفيتامين لازم لتنفس الخلايا واطلاق الطاقة 
لذا فإن نقصه يودي إلى: 

تشقق في الشفاه pally‏ اضطراب الرؤيا واضطراب 
ال 
ماذا عن فيتامين 86 أو فيتامين البيريدوكسين Pyridoxine‏ 
أو :Pyridoxal‏ أو Pyridoxamine‏ 

يوجد هذا الفيتامين في كبد 
الق ات Gall‏ گا 


الحبوب والخضار والفواکه. 
wee‏ 2 = 
رشیم القفح تخائة القمح a‏ ديك رومي 

کرنب بروکسل 


هو فیتامین سریع التأثر بالحرارة لذا يعاني أطفال 
الرضاعة الصناعية من الأرق والتهیج والتقلصات المعدية 
وحدوث القيء بعد الرضاعه وكثرة البکاء لفقدانهم هذا 


كما يساعد في المحافظه على 
صحة الا عصاب لاهمیته في 
تشکیل غمد النخاعین وهو غلاف 
يحيط بالأعصاب ویسمح بنقل 
الدفعات العصبية يجب أن 
یلاحظ أن هذا الفیتامین غير 
متوفر في الأطعمة النباتية 
وقابل للذوبان في الماء. ونقصه 
يوّدي إلى التهاب اللسان (Glossaries)‏ والتهابات نهايات 
الخلابا Aguas)‏ 


فواند فیتامین B12‏ كثيرة 1969 

یعالج فقر الدم الخبیث ومرض الزهایمر. كما أنه یعالج 
بعض آمراض الأعصاب ویشجع على النمو الطبيعي. كما 
یعالج ويحمي من نقص هذا الفیتامین الاشخاص الذین 
استئصل جزء من معدتهم أو آمعائهم بواسطة عملية 
جراحیه. 


أعراض التقص : 
يسبب نقص فیتامین 812 الی: تقرح في اللسان 
وغثيان وفقدان للشهية وفقدان الوزن. بالاضافة إلى خدر 
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دهون غير مشبعة 


دهون مشبعة 


فيحدث ألم حاد في العضلات. أرق وعصبيةء نشاط مفرط. 
آفات Agate‏ سوء تناسق في المشي, الشعور بالضعف. 
ارتباك عقلي, تغیر لون اللسان» وفقر دم. 
أهمية هذا الفیتامین: 

1 يعمل بمثابة أنزيم مساعد في استقلاب الوظائف 
المرتبطة بالبروتينات والكربوهيدرات والدهون. 

2 .یشجم على تحويل التريبتوفان إلى نياسين أو 


سيردكونين. 
ملا حظة هامة : 

تجنب طهو الأطعملة المحتوية على هذا الفيتامين في 
كمية کبيرة من المیاه. 


أين يوجد فیتامین - ,Cyanocobalami (B12)‏ فوائده 
وأعراض نقصه وأثر نقصه على صحة الفم؟ 

يوجد هذا الفيتامين فقط 
في المنتجات الحيوانية مثل 
الكت Spek tla‏ الفيشن 
ومنتجات الألبان وله دور في 
انتاج كريات دم حمراء سليمةء 


الأسنان والصحة نهدا 


ويعمل بمثابة أنزيم مساعد لتحليل DNA‏ وهو ضروري جدا 
لنمو الأسنان ويساعد على امتصاص الكالسيوم من الطعام. 


أين يوجد فيتامين Ascorbic Acid (C)‏ وما | 为‏ نقصه على 
الأسنان؟ وما هي فوائده وأعراض نقصه وأهميته؟ 

نجد فيتامين (C)‏ في الفواكه مثل الليمونء البرتقال. 
الجريب فروت. الخسء الطماطم, الفلفل الأخضرءالفجل» 


البطيخ» وكذلك الکبد والکلی» وهو یساعد على امتصاص 
الجسم للحدید وله دور في المناعة والنمو. كما انه یساعد 
على تكلس العظام والأسنان ويحمي من مرض الاسقربوط. 
ونقصه يسبب للانسان الارتباك. والجسم لا یستطیع تخزین 
هذا الفیتامین, لذلك يجب أن يحتوي غذاوّنا یومیاً على 
الفواکه والخضراوات ویجب أن لا ننسی أن الدخان ومبیدات 
الحشرات. والالتهابات والعقاقیر المختلفة تتلف هذا 
الفیتامین. لذا فان التعرض لهذه الحالات يستدعي تجرع 
کمیات اضافية منه. 


قوائده : 
قابل للذوبان في الماء وبالتالي فان الزيادة تفرز من 


ووخز في الیدین والقدمین وصعوبة في الحفاظ على 
التوازن. شحوب في الشفتین واللسان واللثة» ضیق في 
التنفس وارتباك وتشوش وذاكرة سيئة. كما یصبح الانسان 
معرضاً للإصابة بسرعة بالرضوض وضعف خصوصاً في 
الأطراف مع الإحساس بالتعب 
والاحباط. 


ا 


أهمية فيتامين 812: 

آنه يشجع على الاستقلاب الطبيعي 
للدهن والکربوهیدرات وتحلیل 
البروتین ویحسن عمل الجهاز العصبي. 
ast LS‏ یحفز النمو ویساعد علی انقاج 
تلایا شاه اعادو اة 


1 . تورم اللثة وسرعة النزف. 
2- ضعف في العضلات. 
3 تساقط الاستان: 


4 سرعة التعب. 


5 نزف تحت الجلد. 

6 سهولة التعرض للرضوض. 
7 مفاصل مولمة ومتورمه. 
8 شفاء بطيء للجروح. 
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الجسم على الفور. من مميزات هذا الفية مين آنه يحمي من 
الإسقربوط (تورم اللثة ونزف الدم منها ويعالجه أيضا) 
ويزيد من امتصاص الكالسيوم ويحول دون انتاج 
النيتروسامين الذي يعتقد أنه مسبب للسرطان» يساعد الغدة 
الكظرية في عملها ويسهم في إنتاج خضاب الدم وخلايا 
الدم الحمراء في النخاع العظمي. فيتامين C‏ يساعد في 
تكون الكولاجين في الأنسجة التالفة. يعالج فقر الدم 
الناجم عن نقص الحديد ويساهم في علاج التهابات 
المجاري البولية ويساعد على امتصاص الحديد. 
بالإضافة إلى أنه يساعد على شفاء الجروح والحروق 
والعظام المكسورة ويحسّن وضع الأوعية الشعرية واللثة 
والاشتان: 


: النقص‎ yal ci 
اذا لاحظت أنك تحس بأي من الأعراض التالية فهذا‎ 
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آعراض النقص الخارجية لنقص فیتامین ! هي: 

نزف من الأنف, دم في البول. دورات طمث مكثفة وعدم 
التئام الجروح بسرعة. كما أن له أعراض داخلية کالنزف 
في المعدة والأمعاء والرئتین بالاضافة إلى ازدیاد وقت 


التخثر. 
مع حصول نزف في الأوعية الشعرية والجلد مما يودي 
إلى ظهور بقع سوداء وزرقاء. 


أين نجد حمض الفوليك 89 والی ماذا يؤدي نقص هذا 
الفیتامین على الفم؟ وما هي فوانده وأعراض نقصه؟ 

نجده في الحلیب ومشتقاته وفي البرتقال والتمر 
والبطيخ والأناناس والأفوكادو والسبانخ والخس والهلیون 
وکبد الدجاج ولحم العجل والکلی والخبز والحبوب ونقصه 
يوّدي إلى حرقة في اللسان والغشاء المخاطي posted‏ 
اللسان وتبرز حلماته. 


Folic Acid‏ أو فیتامین 89 أو Folacin‏ أو Folate‏ هو 
فیتامین قابل للذوبان في الماء. 


قوانده : 
أنه يشجع على النمو الطبيعي ویساعد على تکوین 


9 فقر دم ووضوح الشحوب والشعور بالضعف والتعب. 
0 فوّت Se‏ 


أهمية فیتامین :0 

تكمن أهمية فيتامين © في أنه يعزز قوة الأوعية 
الدموية وهو ضروري لتکون الكولاجين واصلاح الأنسجة 
التالفة ولاستقلاب الحديد وحمض الفوليك والتيروسين 
والفينيل ألانين. كما أنه يساعد على استخدام الكربوهيدرات 
وتحليل الدهون والبروتين. 


أين يوجد فيتامين Phytonadione K‏ وما هي أهميته؟ وما 
هي فوانده؟ 

یتواجد هذا الفیتامین في الخضار ذات الأوراق 
الخضراءء الكبد والبيض والحليب وهو ضروري لتخثر الدم. 
وهو قابل للذوبان في الدهن. 


فوائده: 

أنه يشجع على النمو الطبيعي. ينظم تخثر الدم. كما 
یحسن متانه العظام؛ ويحول دون الإصابة بمرض المزاج 
النزفي عند المولود الجدید. ویعود الفضل الیه في عدم 
تسبب الوفاة لدی النزف باذن الله تعالی. 
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العصبي والأمعاء والارتباك» فقدان الطاقة والشعور بالضعف وحدّة الطبع. 
bila,‏ على سلامة 
9 4. الأملاح المعدنية مثل 
بالإضافة إلى أنه IST)‏ لسیوم والفوسفور والجديد ‏ | ce‏ 
يحافظ على سلامة وجدت هذه الأملاح لبناء أنسجة السن الصلبة والعظم 
خلايا الدم البيضاء السنخي وكريات الدم ونقصها يودي إلى نقص وتشويه في 
وينظم نمو الخلايا عظم الفك وبروز الفك العلوي وإلى سوء تكوين مادة المينا 
العصبیء لدی (لب السن) المادة الخارجية وتصبح هشة مخضرة قابلة 
الجنین, يساعد في للنخر. 
استقلاب الاحماض : 
الأمينية. وفي تحلیل أي الأغذية تحتوي على الکالسیوم؟ 
البروتینات (DNA‏ الشمام. المشمش, العنب. الموز, التوت. الحامض؛ 
RNA).‏ السفرجل, الخوخ. القمح. الجزر, البصل, الملوخية, الملفوف. 
تالم فقو الدع السبانخ, الکستناء العدس, الفول. البندق؛ دی 5 ۳ 
ED‏ یه شكس الحلیب, البیض, اللحوم. السمك. التين والجوافة. 
حمض الفوليك في 
حالات متعددة منها: 
مرض الکبد. 
الادمان على شرب 
الکحول, فقر الدم 
الانحلالي, الحمل والارضاع 
واستعمال حبوب منع الحمل. 
أعراض النقص :۰ 
إذا أخسست بأي من 
الأغراض التالية فهذا دليل 


على افتقارك لهذا الفيتامين: فقر في الدم. فقدان الشهية 
والشحوب. تقرح اللسان واحمراره؛ اسهال. النسيان 


وتبلغ حاجة جسم الانسان 800 میلجرام يوميا من 
الكالسيوم, ونقص الكالسيوم عن الحد الطبيعي الذي 
يتراوح بين 11 - 12 ملجم/ ينعكس على سلامة الأسنان 
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الملفوف. السبانخ» الكوساء الخس. العدس» الفول: الجوزء 
العسلء البیض, والسمك. 

ونقص الفوسفور cigs‏ إلى تقصير في نمو العظم 
والأسنان. 
كيف نحصل على الحدید وما أثر نقصه ٩‏ 

التین. الشمام. الحامض, الجوافة, الموز, التوت. الخوخ؛ 
الجزر. الملوخية. السبانخ» الخس, العدس, الفول, البندق» 
الجوز, الكوساء العسل, الحلیب. البیض, اللحوم, البقدونس, 
صفار البیض وکبد العجل. 


GS == 


لحم طراند مشوي سردین بالبندورة 
0 7 
AS ce‏ 
Pr YS ۰‏ 3 
i are‏ 
عيدان النخالة 
لحم غنم مشوي au,‏ النخالة 


إن نقص الحديد يودي إلى فقر الدم. 


تتلخص فوائد الماء فیما يلي: 
أنه یدخل في تکوین حوالي 


5 

ثلثي وزن الجسم كما یدخل في — 
تركيب الدم والخلايا وينظم درجة | | 217 ) 
حرارة الجسم. يعمل على إذابة | | ( [1- ] 
الفضلات وطرحها خارج الجسم مع | = 
البول والعرق. لك J‏ 


وذلك OY‏ الجسم یقوم بسحب الکالسیوم من بعض العظام 
لیعوض هذا النقص, وعظام الفك في المرتبة الأولى في 
العطاء والتضحية, یلیها عظام الضلوع ثم الفقرات ثم عظام 
الذراعین والساقین. 
كيف يؤثر نقص الکا لسیوم على عظام الفك؟ 

یکون التأثير كالاتي: 

1( یضعف من قوتها وبذلك تؤثر سلبا على سلامة 
الأسنان فتضعف مادتها وتؤدّي إلى تخلخلها. 

2( تکثر التهابات اللثة ونزفها. 

في حالة اکتشاف نقص الکالسیوم لا AS‏ أن یعطی 
الکالسیوم لوحده کعلاج ولکن مع فیتامین D‏ وذلك OY‏ 


و وه 


الجسم یقوم بامتصاص الکالسیوم بوجود فیتامین D‏ 
المتوفر في بعض الأغذية التي تحوي الکالسیوم مثل اللبن 
والجبن Slaw Vly‏ المملحة وبیض السلمون المعلب. 


كيف نحصل على الفوسفور وما أثر نقصه٩‏ 
من البطیغ, الشمام. االحمضیات. الجوافة, المشمشء» 
الموز, التوت. السفرجل, الخوخ, اللوز, الجوز, البصل, 


0% 
و ۱ 


بعض الأطعمة 
المفيدة للأسنان 


(em 


يحتوي الحلیب علی المرکبات النشوية والسكرية 
والدهنية المولدة للنشاط والحركة والعمل, LS‏ يحتوي على 
المرکبات البروتينية وهي مرکبات النمو وبناء الخلایا 
والأنسجة داخل الجسم والضرورية لتعویض ما تهدم في 
الجسم من خلایا ولبناء أنسجة جديدة. وتمتاز OLS pall‏ 
البروتينية الموجودة في اللبن بأنها کاملة التکوین 


وبروتینات من الدرجة الأولى. 


7 ~~ دمع 


اللبن غني بمركبات الكالسيوم الضرورية لتكوين 
العظام والأسنان ولكنه فقير بمركبات الحديد التي تدخل 
في تكوين الدم ويمكن تعويض نقص هذا المركب بتناول 
بيضة أو بيضتين يوميا. 

يقوي الحليب عظام الأطفال ويطيل قامتهم ويمنع عنهم 
الكساح ويقوي اسنانهم لاحتوائه على الكالسيوم والفوسفور 
بقدر وافر وبصورة سهلة الا متصاص, ولكنه فقير في 
فیتامین © الذي یعوضه عصير البرتقال. 
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ويعطى للطفل منذ أيامه الأولى بين الرضعات» وعند 
صراخ الطفل. وبعد الرضعات الصناعية. ويحتاج الطفل إلى 
كأس صغيرة في فصل الشتاء وإلى كأس كبيرة في فصل 
الصيف ولا يجب ارغامه على أخذ الماء |ذا لم يشأ ذلك. 
ويجب على الأم ألا تعتمد على الماء الذي يأخذه الطفل من 
الحليب» وإذا بلغ الطفل مرحلة تناول الأطعمة الصلبة وجب 
تزويده بقدر أكبر من الماء بين الوجبات. فان تغذيته 


بكميات مختلفة في محتواها من بروتين اللحم والبيض 
المهروس تؤثر على الكلى إذ تصبح الحمولة من المواد 
الغذائية الذائبة على الكلى مرتفعة ويحدث أن يحتاج الطفل 
إلى سحب كمية أكبر من الماء في جسمه حتى تتخلص 
الكلية من محتواهاء ومن هده المواد الذائبة. وهذا یقود إلى 
الجفاف إذا كانت الکمیات المعطاة للطفل من هذه الأغذية 
كبيرة وباستمرار إذ أن الطفل یستمر في سحب الماء 
والتخلص منه على شكل بول. 


الأسنان وال 国有‏ 


لدی کثیر من النساء أن الرضاعة الطبيعية تسبب في ترهل 
الصدر ولجوء الکثیر من السیدات إلى الحمية الغذائية 
(الرجیم) القاسية وعمل التمرینات الشاقة لانقاص الوزن 
352 سلبا على إنتاج الحليب. 

إن حرمان الطفل من الرضاعة الطبيعية والاعتماد کلیا 
على الرضاعة الصناعية يودي إلى سوء التغذية في مراحل 
النمو للطفل وهذا سيترك آثارا حقيقية على نمو الطفل عقلیا 
وجسمیناً عندما يكين وهذا بالطبع يتؤقف علی نوع النقص 
في العناصر الغذائية وفي أي مرحلة من مراحل النمو حدث 
هذا النقص, فنقص الفیتامینات والمعادن والبروتین قد 
یقود إلى ظفل أقل ذکاء ذهنيا من الطفل سلیم التغذية. كما 
يتأثر نمو محیط الرأس وأجزاء الدماغ لدی الطفل الذي 
یتعرض لنقص الکاربوهیدرات والبروتین والدهون في 
مرحلة السنة الأولى من نموه وقد یقوده هذا النقص إلى أن 
ينمو طفلاً هزیل البنية ورقیق العظم (كأطفال الدول التي 
تتعرض لنقص التغذية في آفریقیا وآسيا). 


ان الرضاعة الصناعية تکون Yule‏ تیا للتقلیل من 
النمو الطبيعي للأقواس السنية والفك, GY‏ هذه الرضاعة لا 
تهیی للفم وظیفته الطبیعیه. 

أما الکمية اللازمة من الحلیب يوميا فهي بمعدل 


لماذا تعتمد بعض الأمهات على تغذية الرضیع 
من لیب Gn aca‏ سس سس 

آدی خروج المرأة للعمل أو الدراسة وترکها البیت 
لفترات طويلة وعدم توفر دور الحضانة في الوزارات 
والمؤسسات الحكومية التي يعمل بها القطاع النساني, 
وكذلك الشرکات. وعدم إعطاء هذا الجانب أهمية كبرى 
LILLY‏ إلى اعتماد الرضاعة الصناعية. مما ساهم في 


9 ۲ ۹ 
حرمان الطفل من الغذاء الصحيح الطبيعي وكذلك حرمان 
الطفل من فترة الحنان التي ترافق فترة الرضاعة. فهي 
تمنحه الطمأنينة وتؤثر في سلوكه مستقبلا. فالرضاعة هي 
حلقة انتقالية من حياة الاعتماد على أجهزة الأم 
الفيزيولوجية في النمو داخل الرحم إلى الاستقلال 
والاعتماد على الأجهزة الفيزيولوجية الذاتية في تكامل 
النمو ومن ثم الانتقال التدريجي إلى دورة الحياة المستقلة 
في الحركة والنشاط. فهي دورة اكتمال نمو أعضاء الطفل 
فسيولوجيا وعقليا بصورة طبيعية واللجوء إلى غير هذا 
النظام هو حرمانه من هذه الخيرات الطبيعية التي وهبها 
الله لنا. 
تلعب وسائل الإعلام المختلفة المروجة للحليب وزيادة 
تكنولوجيا الأغذية والتنافس بين هذه الشركات على إنتاج 
حليب مصدّع قريب في مكوناته من حليب الأم دورا هاما 
في جعل الامهات تتركن الرضاعة الطبيعية وتلجان إلى 
أسهل الطرق وأيسرها بالرغم من زيادة تكلفتهاء بالإضافة 
إلى سوء تغذية الأم المتسببة في جفاف الحليب أو قلته 
بسبب قلة الموارد المادية أو البطر الاجتماعي الذي يعتبر 
أن الرضاعة مظهر غير حضاري. كما أن الاعتقاد الخاطئ 


لتکوین العظام والأنسجة وأكثر احتواء على مرکبات الحدید 
الضرورية لتکوین pall‏ وفیتامین (A)‏ وفیتامین (8) 
وخاصة (82). وکذلك يحتوي على الدهون آما البیاض 
فيحتوي على البروتین اللازم لتکوین الخلایا وبناء الجسم. 
二‏ 
Pry eee ren | ee ee)‏ 


هوأنقى tab!‏ 
جمیعا ويعتبر من أهم 
موارد الطاقة إذ يمد الجرام 
الواحد منه الجسم بقدر من 
الحرارة يوازي ثلاث 
سعرات ونصف السعرة. 
وهو نتاج علاقة معقدة بين 
النحل والزهور. وقد هيا 
الله تعالى أشكال الزهور لكي تقوم بإغراء النحل, كما كيفت 
أجسام النحل لكي تناسبها وتقوم بتلقيح الزهور وتستخدم 
رحيقهاء وكل قطرة من الرحيق عبارة عن محيط لحفظ 
المواد المعدنية والكسائر والأطعمة: وله آهمية SyasS‏ جدا 
للأطفال والبالغین وذلك لاحتوائه على الدکستروز (سکر 
لعنب) ثم الفرکتوز (سکر الفاکهة) وهما سهلا الهضم كما 
يحتوي على مقادیر لا باس بها من الکالسیوم والحدید 
والفوسفور ومقادیر قليلة من البوتاسیوم والصودیوم 
والمنجنیز والکبریت واحماض وانزیمات تساعد على 
الهضم. بینما السکر العادي يفقد هذه الأملاح خلال الأطوار 
التي يمر بها من خلال صنعه مثل عصير القصب ویعتبر 
العسل ملطفاً يزيد من إفرازات الفم والحلق ولهذا يفيد في 
حالات الجفاف وصعوبة الابتلاع وفي حالات السعال. 

وهو سهل التمثيل ولا يجهد المعدة في الهضم كما أن له 
تأثيرا بليغا في صحة الجسم. 


1 ان" 
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مقدارين للبالغين وثلاثة مقادير للأطفال أو أربعة مقادير 
+ كوب لبن زبادي أو نصف كوب جبن قريش أو كوب واحد 


أغنى من الحليب واللبن 


الج ن الاد ۰ 


| 
والفوسفور الضرورية 


لسهولة هضمه واحتوائه 
على بروتینات ذات قيمة 
حيوية عاليةء والجبن 
لتکوین العظام والأسنان وأغنی أيضا منه في فیتامین ۸ 
و8 وهو من أنسب الأغذية التي يمكن تناولها في البیت 
والمدرسة وأنسب الأغقية Jb SU‏ إطلاقا 
للطفلمن 
الشهر السادس 
وهو غذاء مفيد 
جدا دجسي 
عناصره قابلة 
(oleate‏ 
سهلة التمثیل 
وهو يفوق اللحوم في قوة الغذاء لاحتوائه على عناصر غير 
موجودة فیه. ولکنه لا یعتبر غذاء كاملا لعدم احتوائه على 
المواد الکربوهيدراتية (النشویات والسکریات) وکذلك 
فیتامین (C)‏ ولا یعتبر tic‏ مصدرا جیدا للکالسیوم وذلك 
لا الانسان لا يأكلة قشر البیض ویلزم JLab!‏ بيضة 
اک Sg tangy‏ ماهبا ويا للبالغين. 

وأحسن أنواغ البیض ما كان مسلوقا ذا لون أصفر فاقع 
لأنه يدل على أن الدجاج يتغذى على الأعشاب Lol‏ الصفار 
المسود فهذا يدل على أن الدجاج يتغذى على الحشرات» 
فالصفار له آهمیخه الکبری من الناحية الغذائية 3S)‏ من 
البیاض وذلك لاحتوائه على مرکبات الکالسیوم والفوسفور 


نسبة من حامض الاكسليك التي تجعل جزءا من مرکبات 
الکالسیوم عديمة الفائدة» ومرکبات الکالسیوم مهمة 
JLab SU‏ لبناء العظام وتکوین الأسنانء ولهذا ينبغي عدم 
إعطاء السبانخ بوفرة للصغار خصوصاً الذين یتناولون في 
غذائهم قدرا کافیا من اللبن (الحلیب) والبیض, SY‏ هذه 
الأغذية تمدهم بفیض من مرکبات الکالسیوم الضرورية 
لبناء العظام والضرورية في امتصاص فیتامین (8) أيضا. 


ب. الاقلال من تناول الحلویات والكيك والمشروبات 
ف AL sins.‏ راوید الغازية قدر الامکان GY‏ الجرائیم والمیکروبات الفموية 
تتأثر الاستان بالغذاء بطريقتي 5 تتکاثر بوجود هذه المواد الغذائیه. 


1 طريقة الاحتكاك المباشر بأنواع 


الأطعمة في الفم أثناء مضغ الطعام. 
لذلك يجب علينا اتباع ما يلي: 
أ. نحافظ على أسناننا ونقلل 
الخطر الذي يمكن أن تتعرض له / 
الاسنان من بقايا الطعام بان 


eee‏ كل 2 تأثر الأسنان بالغذاء بعد هضمه ويكون ذلك في 
یه سای وطدم المراحل الأولی من حياة الجنین والطفل, فالکثیر من 
| 5 تت ۲ ۱ 
JSY‏ بين الوجبا 区‏ 
۱ ۷ وی ارت 
ی یع یدخل البروتین في بناء انسجة الاسنان والجسم. وان 
مرت ۱ E‏ عنصري آملاح الکالسیوم والفوسفور یعتبران في مرحلة 
الوم واکدشراوات التکلس من آهم العناصر لتشکیل الأسنان وتکلسهاء ونجد 
الفواكه وا الألبار ‘ i‏ 
والفواکه والحلیب والالبان هذه العناصر في الالبان والحليب ومشتقاته. والمهم أن 
والاجبان. 


یستطیع الجسم امتصاص هذین العنصرین والاستفادة 


مالعل ہا فی مہات ار بای 
جزء واحد في المليون وأهمية الفلور في مرحلة التكوين 
آکثر منها بعد بزوغ الأسنانء فان الفلور يمنع النخر بنسبة 
7 ویعتبر الفلور ER‏ آساسیا في التغذیه ویتوفر في 
قي الصخوز والترية والغيان والجو وغبار 
البراكين وفي معظم الأغذية والنباتات ومیاه البحار 
والمياه الحلوة بكميات قليلة ويمقذار أكبز في الشاي. 


البيئة حيث نجده ذف 


ماذا يحدث إذا زادت نسبة الفلور في مياه الشرب؟ 

زيادة الفلور في مياه الشرب توّدي إلى الانسمام 
الفوري للأسنان. ويتراوح ذلك بين بقع طبشورية بيضاء قد 
تشغل معظم سطح الميناء أو شقوق مع بقع بنية خشنة 
ومنل م الحالات الشديدة وتصبح الأسنان سهلة 
ا ی کول لین 4,6 إل 5:2 في لاروم ند 


كيف يساعد الفلور على حماية الأسنان من التسوس بعد 
بزوغها؟ 

بعد بزوغ الأسنان لا یستطیع الفلور أن يؤثر على 
الأسنان Ge‏ طريق الهضم ولکن تأثيره یصبح موضعیا 
حیث یتشرب عنصر الفلور بواسطة بلورات الأباتيت 
الموجودة في المینا ویحل عنصر الفلور محل مجموعة 
الهیدروکسیل اباتیت. وهذه البلورات الجديدة تکون اشد 
مقاومة للانحلال من البلورات العادية. إن الفلور یساعد 
على الوقاية من التسوس ولکن لا یمنعه كلياً والعناية 
السليمة بالأسنان مهمة سواء تم استخدام الفلور أم لا 
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منهما پیت 一 一‏ الكمية المأخوذة. واي يستفيد 
فیتامین (0) الذي يلعب الدور الأساسي في تكلس العظام 
والأسنان» إن نقص الكالسيوم والفوسفور وفيتامين (0) 
يسبب عیوبا دائمة في المینا والعاج وهذا یوّثر على الصحة 
السنية. أما cline‏ الأسنان فهي بعکس العظم لها فرصة 
واحدة لتتشکل بشکل صحیح وان الخلل خلال فترة التطور 
يوّدي لنشوء آفات غير ردودیه 4 (irreversible change)‏ ولذلك 
sas‏ الفلور تفت جدا للوقاية من تسوس الأسنان اذا sai‏ 
بکمیات مناسبة آما إذا زاد ترکیز هذه المادة فانه يسبب 


الفلور سلاح ذو حدین فهو يعد من العناصر المهمة جدا 
لنمو الأسنان حیث انه یترسب في العظام ومیناء الأسنان 
وتکمن اهميته بالنسبة 
للاسنان في أنه یقویها 
ویجعلها آکثر مقاومة 
للتسوس اذا SED‏ یکمیات 
مناسبة في فتر فترة تشکل 
الاسنان فان الاسضان 
سوف تکون مقاومة للنخر 


151.3 كنت خارج المنزل ولا تملکین فرشاة أسنان وأكل 
طفلك سکاکر فأعطيه الماء بعدها. 


4 لا تعطي السکریات أو المواد الحاوية على السکریات 
بين الوجبات بل مع الوجبات حتی یتسنی له غسل الأسنان 
بعد‌ها. 


كيف الحصول على الفلور؟ 

لدینا عدة وسائل للحصول على الفلور: 

1( فلورة میاه الشرب. 

وهي الأكثر فاعلية لأنها تصل إلى أفراد المجتمع الکبار 
والصغار والرضع من خلال الشرب والأكل وفي کل الأوقات. 

2( فلورة الحلیب. 

لم تنجح لمحدودیه استعمال الحلیب وتکالیف فلورتها. 

3( فلورة الملح. 

نجحت هذه الطريقة في الدول النامية مثل کولومبیا 
وهنغاریا ولکنها لم تكن ذات فعالية في أمريكا وکندا. 

4( التطبیق المباشر للفلور. 

يوضع بواسطة الا خصائي وهي مفيدة بعد بزوغ 
الأسئان حیث يوضع الفلور على الأسنان مباشرة ويترك 
لمدة معينة حسب ترکیبه وترکیزه في الفم ثم یغسل ولا 
یبلع ویتم تحت إشراف الطبیب. 

law Vt معاجین‎ (5 

تساعد على مقاومة النخر. 

6( غسولات الفم (المضمضة). 

7( حبوب الفلور. 

تستخدم حبه واحدة يوميا حيث تمضغ وتترك قلیلا في 
الفم ثم تبلع وأثبتت فعالیتها عند استعمالها بانتظام. 

من هذا نستنتج أن لنوعية الغذاء ثرا على صحة الفم 
والأسنان وان Legs‏ الطعام لها الأثر الفعال في تکوین 
أنسجة داعمة للأسنان وقت نموها وتکلسها» فالغذاء الکامل 
الذي يحتوي على المواد الضرورية للجسم یساعد على 
تگوین انسجة Sasa‏ وأسنان ممتازة وأنسجة قوية داعمة 
للأسنان مع تتبع قواعد الغذاء الصحيحة. 


1. اغسلي أسنان طفلك ولثته مرتین یومیا تنظیفا 
کاملاء ولیس بطريقة خشنة. بمعجون أسنان يحتوي على 
الفلوراید (Fluride)‏ واتخذي غسيل الأسنان لطفلك كعادة, 
فالعناية المنزلية توفر آلاف من النقود وتمنع الألم وتطیل 

2 عودي طفلك على استعمال الخیط السني لازالة 
الفضلات بين الأسنان. 


9. لا تعتقدي أن اعطاء طفلك 
تفاحة أو ما شابه ذلك يغني عن 
استعمال فرشاة الأسنان فهي لا 
تقوم بتنظیف کل اسطح الاسنان 
مثل الفرشاة. 

cise 0‏ طفلك على الغذاء 
الصحیح قالغذاء الصحيح 
وتنظیف الأسنان متلازمان للحفاظ على الأسنان وكوني 
نموذجا يقتدي به في التغذیه الصحيحة فالاطفال ینشاون 
على العادات الطيبة التي نفرسها فیهم منذ الصغر ومنها 
نظام التغذية. 


1 آعطي طفلك سناك وجبات خفيفة يحتوي على ذرة 
+ لیمون + جزر + تفاح + جبنة + رقاقات + GAS‏ وموز 
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5. آعطیه السكريات إذا كان لا بد منها 
دفعة واحدة فهي أقل ites‏ من عدة مرات 
واطلبي منه 
غسل PE (ey‏ 
Als sa,‏ 
واعلمي ۳۹ | 
السکاکر | 
والحلوی 1 


فقيرة ۷۳ 


الأطعمة المغذية. 

6 لا تعطيه أي طعام بعد غسل أسنانه ليلا لأن إفراز 
عاملان يساعدان على عملية التنظيف الطبيعية. 

7. اشرحي لطفلك أهمية الأسنان وفائدة تنظيفها 
والمحافظة علیها للأستان 
القادمة الدائمة فان سوء 
الأسنان اللبنية قد یوثر 
على سلامة الأسنان 
الدائمة. 

8 اشرحي لطفكك إذا 
وفض سل اسناته AS‏ 
هناك بکتیریا تنتج 
من تخمر الطعام تقوم 
بتهديم بنيةالسن 
وتکون حفرا تکون 


مولمة للخاية. 
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الأعمار بحاجة إلى مقدارین من الفاكهة ومقدارین من 
الخضراوات. والمقدار الواحد من الفاكهة يساوي: 

أ - حبة فاكهة طازجة متوسطة الحجم (تفاحة أو 
برتقالة أو كمثري). 

ب - نصف كوب من عصير الفاكهة غير المحلى. 

ج - ربع كوب من الفاكهة المجففة. 

أما مقدار الخضر فهو كالآتي: 

- نصف كوب من الخضراوات الطازجة» او نصف كوب 


3. لا تقدمي الحليب قليل الدسم أو خالي الدسم 
للاطفال دون سن ASIAN‏ 


بين الوجبات وتفادي الشاي 4 يجب أن تکون المائدة مجهزة بأطعمة مختلفة 
یر ge‏ الألوان والأشكال حتی تفریهم بحب الطعام وتفتح شهیتهم 
والمواد المنبهة للمراکز لخناول ما تفوس من Jal‏ اعداده من ماندة غنية بالاطعمة 
العصبية فهي لا تغذي بل لها المفيدة: 

تأثير عكسي على عملیات ۱ 

التمثيل الغذائي داخل الجسم. 


12. شجعي طفك على 
الغذاء الحاوي على الکالسیوم 
والفوسقور والفلور 
والفیتامینات مثل (C) » (D)‏ 
والمواد السلولوزية وهي موجودة في الحلیب ومشتقاته. 
والفواکه والخضر الطازجة واعلمي أنك وطفلك وجمیم 


15 اختاري اللحوم الخالية من الشحوم عند طبخها 
وتخلصي من الدهون الزائدة. 
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‘ 9. تأ ن تواريخ انتهاء الأطعمة وخاصة الحلي 
6. اشتري الزيوت النباتية مثل زيت عباد الشمس أو كدي من تواريع اثتها وخاصة الحليب 


3 ۳ مشتقاته. 
زيت الزیتون أو زيت الذرة بدلا من شراء الزيدة أو الدهون ‏ وما 
الحيوانية of‏ السمنة. 

7 عند شرائك للعصائر المعلبة اختاري العصیر غير 
المحلی. 


8 اختاري حبوب الافطار المضاف الیها الحدید 
والفیتامینات غير المحلاة. 20. تجنبي SI‏ اللحوم من محلات الوجبات السريعة 
لأنها تحقن بالهرمونات والعقاقیر ومحفوظة لفترة طويلة. 

21. ابتعدي عن USI‏ التوابل والبهارات فهي ليست مواد 
غذائية بالمعنی الصحيح بل توّثر على أعصاب التذوق 
وتزید من عصارة المعدة وتنشطها وتزید من حرکتها 
وتحدث التهابات في المعدة والأمعاء والکلی والکبد. 

2. لا تهدري مالك في شراء آنواع مختلفة من غسولات 
الفم فالأضمن موجود في مطبخك. إنه الماء الفاتر والملح. 

3. لا تركني إلى السکون وعدم الحركة مدة طويلة فهي 
تجنح بالفقرات إلى التشویه وتسبب ضعف الکلس في 
العظام واذا كان لا بد من ذلك GIS‏ یکون العمل إدارياً أو 
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خضراوات مثل الخس والجزر والبطاطا المقلية فهي مريحة 
للأعصاب ونوع واحد من الفاكهة وقطعة من الجبن. 
وتفادي اللحوم لأنها تزيد من حموضة الدم فالانفعالات 
النفسية قد توّثر على مفصل الفك وعلی تاکل الأسنان؛ 
بسبب أن کثیرا من الانفعالات تضطر صاحبها إلى الضغط 
على آسنانه دون اراداته آثناء لحظة انفعاله أو آثناء نومه 
(night Proxisism)‏ 


25. وأخيرا لك سيدتي اعتني بنفسك وبتغذيتك وأنت 
حامل ومرضع ولا تتخلي عن الرضاعة الطبيعية الا لظروف 
خارجة ge‏ ارادتك. فالعتاصر السحرية الحافظة للاأسنان 
هي نظافة pall‏ والغذاء الجید والفحص الدوري للاأسنان. 
لأجل أن تحتفظي بأسنان قوية وسليمة ولثة وردية جميلة 
تضفي على جمالك سحرا وتألقا. 


ا calla‏ مالسا لفکرد طويلة: فحایاف با هد روا 
كافية من الحلیب ومشتقاته لأنها غنية بالکالسیوم 
والفوسفور وکذلك صفار البیض وحبوب القمح والأسماك 
والبندق واللوز. 


4 إذا كنت دائمة التعرض للانفعالات النفسية 
والتوترات العصبية عليك بالأطعمة التي تقلل من توتر 
الأعصاب بتناول أطباق مثل شورية الخضار وطبق 
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الحمل والاسنان والفعتن GY S16‏ مجموضات Saal Stal‏ 


يتم الحمل بالتقاء بويضة من المرأة بحیوان منوي من 


وهناك علامات آخری قد تکون مرافقة للحمل: 

1 ألم الثدیین والحلمتین. 

2 - الغثیان والتقيوٌ الصباحي (الوحام) بسبب الزيادة 
الهائلة في الهرمونات (الاستروجین والبروجسترون 
ومنشط المشيمة البشریة) وقد یحدث القيء في أي وقت من 
النهار بسبب الارهاق والجوع. وهو يختفي عادة في الثلث 
الثاني من الحمل. 


الذکر ؤذلك sie‏ اتصال الرجل halle‏ ومن pal‏ علاماته 
غیاب الدورة الشهرية ولکن توّکده الفحوصات المخبرية 
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وللمساعدة الذاتية على تخفيف ه. عدم ملء المعدة بالأطعمة مرة واحدة بل تناول 
حدة الغثيان والتقيوٌ خلال الحمل وجبات صغيرة متكررة. 
ننصح بالاتي: 
I‏ تناول وجبة غذائية خفيفة قبل 
النهوض من الفراش في الصباح 


بسکویت أو خبز محمص مثلا. 
ب. الحد من تناول الکربوهیدرات ۰" ۱ 

والدمون زتناول المواه الغذائية الفنية بنالبروتيتاق: 
ج. الامتناع تماما عن التدخین. 


و. إذا اشتد الغثیان والتقیو وامتنعت الحامل عن تناول 
الأغذيةء أو لاحظت نقص الوزن فعلیها باستشارة الطبیب 
لوصف بعض العقاقیر الطبية. 

3 زيادة عدد مرات التبول وینصح في هذه الحالة بعدم 
تناول المدرات مثل الشاي والقهوة. 

4 الارهاق غير الطبيعي مع أقل مجهود وینصح بالحد 
من صعود ونزول السلالم ومزاولة الاعمال الخفيفة. 
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ب. للتقلیل من آثار الشد تجنبي الوزن الزائد. والزيادة 
الطبيعية في الحمل بين )9 - 13 کلفم). 

ج. في حالة الجفاف وظهور حب 
الشباب والبثور عليك: 

غسل الوجه جيدا مرتین في الیوم. 


5- ضيق التنفس بعد الأسبوع الثامن والعشرین من 
الحمل بسبب تقييد الحركة الطبيعية للحجاب الحاجز 
وحصر الرئتین بسبپ دفع الرحم للأعضاء البطنية صعودا 
نحو القفص الصدري. ۱ 

6 قد یتغیر لون الجلد أثناء الحمل بسبب التغییرات 
الهرمونية ویعتمد تأثر الجلد على توازن الهرمون وعلی 
طبيعة الجلد نفسه فیظهر الکلف على الوجه وتسود 
الحلمتان ویسود خط عمودي من السرة ویخبو لونه بعد 
الولادة. 

كما أن الجلد قد یصاب بالترسیب بسبب زيادة هرمون 
البروجسترون. مما يؤدي إلى ظهور حب الشباب أو قد يزيد 
جفاف الجلد وتنشأً بسببه الحكة وقد تظهر خطوط حمراء 
من جراء UT‏ الشد. تتحول إلى خطوط فضية بسبب زيادة 
الوزن وتمدد الجلد أکثر من طاقة مرونته. وخاصة علی 
الندیین والبطن وقد تظهر أیضا على الفخذین والردفین 
والذراعین وللتغلب على مشاکل الجلد اتبعي ما يلي: 

أ. استعمال aa pall‏ المرطب عند الجفاف وخاصة بعد 
الحمام أو استعمال زیت الأطفال في ماء الحمام. 
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التعزّكن' لا شعة jl‏ 

استعمال الفسولات التي 
تزیل الطبقة العلیا من الجلد 
بلطف وتنظف المسام المسدودة. 

7 ألم الصدر وخاصة في 
وسطه وأسفله ويزيد مع تقدم 


الحمل. ج. تناول كأس من الحلیب قبل النوم مع إسناد الظهر 
8 الحرقة خلال الحمل. بالمساند. 
الحرقة هي ألم وسط الصدر والبطن السفلي وينشأ هذا د. لا تلبسي مشدات الحمل الضيقة. 
الألم بسبب ارتداد العصارة الهضمية من المعدة إلى المريء ه. استشيري طبيبك لوصف مضادات الحموضة 
وللمساعدة الذاتية للتغلب على الحرقة اتبعي ما يلي: -(Antiacid)‏ 


أ. تفادي الوجبات الکبيرة وخصوصا المقالي والأطعمة 
الغنية بالبهارات المتنوعة. 


ج. استشيري 
| 
ملاحظة زيادة 
الوزن المفاجنة أو 
زيادة انتفاخ 
الوجه أو الأصابع. 
فقد یکون الضقط 
Lads ye‏ مما يودي 
اف Hat‏ دان 
السائل الزائد وتسرب البروتین إلى البول مع ملاحظة عدم 
التهاون بهذه الأعراض لأنها قد تتطور إلى الارجاج (تسمم 
الحمل) الذي Slim sage‏ الأم والجنین على السواء. 

تدوم فترة الحمل حوالي 275 يوما وتنقسم إلى ثلاث 
مراحل مدة JS‏ مرحلة ثلاثة أشهر ولکل مرحلة خصائصها: 


Lil‏ آذرها على الأسنان فهو على النحو التالي: 


> . 


03 


أ. تحدث تغييرات هرمونية وفسيولوجية ويكثر فيها 
القيء خاصة في الصباح الباكر أو قبل النوم أو حتى أثناء 
النهار. 
اللبنية للجنين ما بين اليوم 
والأربعين من عمر الجنين. 

ج. 90/ من حالات 
الإجماض تكون في هذه 
الم ةة 


9 انتفاخ الکاحل خلال الحمل» بسبب ميل الجسم إلى 
الاحتفاظ بالماء أكثر من المعتاد خلال فترة الحمل والذي 
يزيد في المرحلة الأخيرة من مراحل الحمل ولتجنب ذلك 
عليك باتباع ما يلي: 

أ. تجنبي الوقوف لفترات طويلة مع الإكثار من فترات 
الراحة. ورفع القدمين قدر الإمكان. 
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ب. حافظي علی الزيادة الطبيعية في الوزن في فترة 
ee‏ 


خصائص المرحلة الثانیه: 
1 تکون برعم الطاحن الأول الدائم في الأسبوع السابع 
عشر آما براعم الأسنان الأخرى فتبداً وعمر الجنین 24 


2 تیدا تس الانسمة الصلية تلاسقان اللبدية jes‏ 
الجنین 4 آشهر وآول ما يبدأ بالتکلس الثنایا الأمامية. لذا 
يجب على الأم في هذه المرحلة ألا تتعرض لأي آذی أو 
إصابة حتى لا يصاب فك الجنين والأسنان أثناء نموها 


- يحتوي القيء على الأحماض المعدية التي تؤثر على 
ميناء الأسنان وهي الطبقة الخارجية للأسنان فتعمل على 
ذوبانها وتصبح هشة قابلة للتسوس وخاصة عند المراة 
الحامل التي تهمل العناية بنظافة أسنانها لأن تنظيفها 
يحفز القيء لديها. 


الاهتمام بنظافة الأسنان قدر الإمكان بإزالة الفضلات 
والأحماض الملتصقة على سطح الأسنان. فتفاعل 
الأحماض مع فضلات الطعام والبكتيريا الموجودة في الفم 
يُحدث عملية التسوس. أما بالنسبة للعلاج فهي فترة غير 
مناسبة فالحامل معرضة للدوار والغثيان والقيء ولكن 
ينصح بالعلاج الفوري إذا تطلب الأمر ذلك وخاصة لعلاج 
الخراجات والبؤر العفنة والألم الشديد. 


على المرأة الحامل: 

1 الاهتمام بنظافة الأسنان وزيارة طبیب pe ee‏ 
فهي المرحلة المناسبة للعلاج كما قلنا سابقا وعمل العلاج 
اللازم من حشو وتنظیف وغیره. 


2. الاهتمام بالتغذية 
وخاصة المواد البروتينية 
المتمثلة في اللحوم 
والاسماك واللبن والبیض 
والخضراوات والفواکه 
وتناول النشویات مثل 
الب ‌طاطس والأرز مع 
الاقلال من السشکریات : 
وخاصة الشوکولاته 
والجاتوه والمنبهات 


وتکلسها. فمثلاً إذا آصیب الجنین بمرض الافرنجي الخلقي 
عن طریق آمه فان میناء الأسنان وهي الطبقة الخارجية 
للاستان تصاب بالضعف وتکون ناقصة gat gl‏ موجودة 
بتاتا أو يتأثر العاج وهو الطبقة الداخلية للسن وتظهر على 
آطراف القواطع آثلام وكذلك یکون في هذه الحالة سوء 
تکوین في الفك العلوي وکذلك سقف الحلق آیضا. 


في هذه المرحلة تتورم اللثة خاصة عند الأم المهملة 
لنظافة أسنانهاء فالترسبات الجيرية 5355 إلى التهابات. 
والالتهابات 6555 إلى تآكل العظام المحيطة بالأسنان 
وتمزق الأربطة المحيطة توّدي إلى خلخلة الأسنان ومن ثم 
سقوطها فکثیرا ما نسمع شکوی آمهات فقدن جزءا من 
آسنانهن مع کل حمل أو بسبب سوء التغذية. 


فطعام الحامل یجب Gi‏ یکون متاسبا لسد خاجتها 
وحاجة جنینها حتی لا تصاب بضعف ple‏ فتتأثر لثتها 
Les‏ لذك فتتورم وتصبغ محمرة متوفجة عند الأطزاف» 
ولونها کلون الفراولة. سهلة النزف محتقنة وقد یحدث ورم 
لثوي یسمی الورم الحملي یزول بعد الولادة ولکن إذا كان 
حجمه کبیرا ویسبب مضاعفات للأم يتم استتصاله جراحیا 
وعلی الأم أن تنفي الاعتقاد الخاطی أن العلاج السني يسبب 
الاجهاض GY‏ قد يحدث مصادفة فقط بعد العلاج السني. 


5. عدم أخذ مضاد التتراسیکلین في فترة نمو الأسنان 
وتکلسها فأستان الطفل ستگون رمادية او صفزاء. 


۰ om ۰ Yi 
= 


6 عدم افرح ta Teh‏ لا تستبب خننورا للفك 


elas‏ نمود. 

7 علی الأم آخذ 
الماء الحاوي علی 
الفلور المناسب وهو 
واحد بالملیون تقریبا 
فان زادتالنسبة 
فأسنان الجنین تصبح 
متبقعة ببقع صفراء أو 
بنية حسب نسبه كمية الفلور لان ایونات الفلوراید لا تنفذ 
من غشاء المشيمة لکبر حجمها ولا يستفيد بذلك منها 
الجنین وحتی لا يحدث تسمم للأم. 


1 عند الولادة یبدا تكلس الطاحن الاول بالنسبة 
للأسنان الدائمة (ثم یتبعها الأسنان الأخری وآخر سن هو 
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كالشاي والقهوة. 

3. الامتناع عن التدخين ولكن ليس في هذه المرحلة 
فقط بل في جميع مراحل الحملء فقد لوحظ أن المدخنات 
يلدن اطفالا اصغر حجما من اطفال الامهات غير المدخنات 
وذلك بسبب نقص تدفق الدم في المشيمة لأنه يسبب 
انقباضا بالاوعية الدموية كما ان معدل الاجهاض وولادة 
أجنة Stipe‏ اکفز نسبة بون المدكتات. 


ومنها آسنانها التي 
تسوء حالها وحال 
لختها تبعا لذلك. كما 
أن القلق يرفع ضغط 
الأم فيزيد إفراز الأدرينالين فيصل إلى الجنين عن طريق 
المشيمة ويولد بقابلية وراثية للإصابة بالقلق وعدم 
التوازن العاطفي. 
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41 -العكائة النشخصية بالاستان واللسان واللقة من 
حيث نظافتهم بعد کل وجبه غذائية باستعمال الفرشاة 
المناسبة والخیط الطبي لازالة رواسب الأطعمة بين 
uel‏ 


اه وی ی ree‏ وب بد 


tee 也 oF اج‎ 
和 Dit © ê 


04 سنة واحدة 
7 

ui‏ بيد نو 
الاھ 


« ۱۳ 7 ا‎ 51 
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ضرس العقل في السنة الثامنة من عمر الطفل). 

2 ليست مناسبة للعلاج السني فالحامل في هذه الفترة 
لا تستطيع الجلوس على كرسي الأسنان لفترة طويلة فثقل 
الحمل يصيب الأم بالإجهاد والتعب إلا إذا كان الأمر يتطلب 
التدخل السريع كالخراجات والتهاب عصب السن والام 
مبرحة من الجيوب وغيرها. 
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2 - زيارة طبيب الأسنان وخاصة في فترة الحمل 
الوسطى ومحاولة إنهاء العلاج في هذه الفترة. 

3 - الاهتمام بالتغذية الضرورية لتكوين أنسجة 
وأسنان الجنين مثل الكالسيوم والفوسفور والفيتامينات 
مثل (E)‏ و(©) وتناول الأطعمة الحاوية عليها مثل اللبن 
والجبن بأنواعه والبيض والحلاوة الطحينية (الرهش) 


لاحتوائها على كمية كبيرة من الكالسيوم وتناول 
الخضراوات والفواکه واللحوم. 


5 - ممارسة بعض التمارین الرياضية المنصوح بها 
من قبل الطبیب فهي تساعد على عملية الولادة» وذلك لأنها 
تزيد من افراز مجموعة من الهرمونات یکون لها مفعول 
المسکنات وتقلل الا حساس بعملية الولادة. 

6 - أخذ الفیتامینات المصنتَعة والمعادن إذا كانت حالة 
الحامل تستدعي ذلك لاحتوائها على 
الکالسیوم خاصة GY‏ نقصه يسبب 
لين العظام عند الأم فالجنین 
يستنزف المخزون من الكالسيوم في ر 
عظام الأم ولكن ليس من أسنانها كما 
یعتقد الکثیر. 


4 - البعد عن تناول 
الحلویات والسکریات 
بكثرة قدر الامکان. 


7 - عدم أخذ الأدوية بدون استشارة الطبیب وخاصة 
التتراسیکلین والأسبرین والأدوية الحاوية على 
السالیسیلات. 

8 - الاسترخاء والبعد عن المواقف التي توّدي إلى القلق 
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الغذاء ویکون بورا صديدية توثر علی القلب والمعدة 
والأمعاء والعین وقد تسبب روماتیزم المفاصل. 


وأخیرا فان علاج الأسنان وأمراض pall‏ في فترة الحمل 
أو غيرها يتم عن طریق الوقاية فهي خير من ألف علاج 
فاستعمال الفرشاة والخیط الطبي أسهل من الجلوس على 
كرسي طبيب الأسنان ومعاناة الألام واستنزاف المال بلا 
داعي فعناية قليلة توفر الکثیر. وما أجمل ما روي عن 
الرسول صلی الله عليه وآله وسلح: 

"لولا أن أشق على أمتي لأمرتهم بالسواك مع JS‏ صلاة 
فهو مطهرة للفم ومرضاة للرب" 


والتوتر النفسي والانفعالات وأخذ القسط الكافي من النوم. 


q ١ ا‎ 
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9 - الامتناع عن التدخین ومجالسة المدخنین. 

0 - عدم تکرار الحمل أكثر من أربع مرات حتی لا 
تصیبها البیوریه وهي من الامراض الخطيرة التي تصيب 
الانسان SY‏ المریض قد یبتلع الصدید ما یقارب ربع 


الاسنان والست: 953 


الدهون حیث أنه کلما کثر الدهن ازداد جهد Ades Vi‏ الداعمة 
وهكذا یتعرض الثدي الکبیر للترهل أو تکبیره بمادة 
السلیکون خاصة للنساء العاملات في السینما أو دور عرض 
الازیاء. فالثدي یعتبر من مفاتن المراة منذ القدم. 
واعتبره فروید (عالم 
التحلیل النفسي) طليعة 
ORE E EE EE‏ 


A>». 
الیونانیون والرومانیون فقد‎ 
Leon. ۱ رما‎ ee اسعنب روا شدي‎ 
۳ مه‎ | Racin وانجاتبية‎ Tyrell 
Sie وأمافي وقتناالحاضر‎ 
ولأسباب كثيرة فیعتبر الثدي كك ان‎ 


زينة فقط ومظهرا من مظاهر 

الفتنة والأنوثة والجمال. وبالغت المرأة في الاعتناء به 
لیبقی على حاله دون تهدل أو ارتخاء بشراء حمالات الصدر 
الغالية الثمن وبالغت الشرکات المصنعة للملابس الداخلية 
وتنافست على إبراز آزیاء 
مخ تلفة وألوان ذات 
جاذبية, ولکن هذا المظهر 
الذي یعتبر للعرض يتحول 
ذا فائدة مهمة slash‏ الحمل 
وبعد الولادة» فالفدة 
النخامية الموجودة أسفل 
الجمجمة والموصولة 
بالدماغ وهي غدة صماء لا 
يتجاوز قطرها أكثر من 
سنتمتر واحد ولكن شأنها 
أكبر من حجمها بكثير حيث 
أنه من أهم وظائفها ما يلي: 

1 - تنظيم النمو. 


الدرقية. 
3- حراسة للغدة فوق الكلوية. 
AY hee‏ انحل الضية: 
5 - ترتهن بها الدورة النسائية الشهرية. 
6 - لها وظيفة في فترة الحمل. 


الرضاعة الطبيعية وأثرها 
على صحة الفكين والأسئان 


يتكوّن الثدي في الشهر الثالث من حياة الجنينء ويكون 
ذلك بنمو أنابيب جامدة من الخلايا إلى الألياف فوق الصدر 
من فجوتين في الجلد في كل جهة من الوسطء وتنمو هذه 
الأنابيب في القسم الأوسط من الحمل لتصبح مجوفة ولها 
مجار ومنقسمة إلى فروع بسبب تأثير هرمون الأستروجين 
الذي يجعل أنابيب الحليب تنمو وتتفرع والبروجسترون 
الذي ينمي الخلايا المنتجة للحليب في القنوات (النخاريب). 
تا ار lags‏ مزهنا الخ آننام حقرة لخن 
وهما يؤديان إلى زيادة ملحوظة في حجم أوعية الدم التي 
تغذي أنسجة الثدي. والفجوتان هما الحلمتان اللتان 
تكونان بارزتين عند بعض الناس ومقلوبتين عند آخرين, 
ومخفيتين تحت الجلد حتى فترة البلوغ. 
بعد الولادة يتوقف هرمون الاستروجين 
والبروجسترون عن تنشيط الثديين ويكون 
كل ثدي مكونا من حلمة يتصل بها 10 - 12 
آنبوبا وهكذا يبقيان على حالتهما حتى 
تحين فترة البلوغ. ففي هذه الفترة يبدأ 
شكل الثدي في التغير عند المرأة لأن 
مبيضها يفرز هرمون الأستروجين 
والبروجسترون فيكون الثدي مثل 
الأشطوانة الصغیرة [weap ew cows‏ 
بالحلمة التي یختلف لونها عن لون الجلد. 
فقد تکون بتية داكنة أو 
فاتحة,أو وردية اللون 
حسب لون بشرة المرأة. 
ومع النمو یزداد حجم 
الشدي حتی یصبح 
مخروطي الشکل یعتمد ۱7 ” 
حجمه على صحة الفتاة YE‏ 
وتغذیتها وعامل الوراثة 
فیها. والآن بامگان آطیاه 
التجمیل تصغيره بازالة 


3 - تحتفظ أنسجة الثدیین بكمية متخولة من السوائل 
وهذه الكمية تزداد في الأسبوع أو الأيام العشرة التي تسبق 
الدورة. 


لمادا يتغير حجم 

1 - بسیبب زيادة 
افرازات هرمونات الجنس 
(الأستروجین 
والبروجسترون). 

2 - بسبب إفراز 
وکو ی ۳۳۵ 
المشيمة وهذا الهرمون 
لإدوار العلیب البشزی. 

3 - احتفاظ الخلایا 
قتي ادر hye‏ من 
السوائل. 


قواند الحلیب البشري 


تؤكد كل الدراسات على أن حلیب الأم هو الأفضل, 
وناشدت sling!‏ الصحية وعلماء التغذية والاطباء الأمهات 
بالرجوع إلى الرضاعة الطميعية وأقیمت الندوات 
والمحاضرات. وألفت الکتب والکتیبات, وزاد نشاط الزائرات 
الصحیات والعاملین في برامج التوعية 
الصحية في السنوات الأخيرة لبث 
الوعي الصحي حول فوائد 
الرضاعة الطبيعية وسلبیات 
الرضاعة الصناعية. كما 
آن مننظفهة الضسحة 
العالمية ومنظمة غوث 
JLab YI‏ اصدرت 
توصیات بأن تکون 
هناك اجازة مدفوعة 
قد فلافة آشهر 


ا الرضاعة الطبيعية وأثرها على صحة الفکین والأسنان 


تبعث رسائل للثديين أي بهرمونات لتحثهما على توليد 
الحليب. هذه الهرمونات تذيب الدهن الموجود في الثدي 
حيث أن الثدي مركب من جلد ومن مادة دهنية وأوعية 
دموية وتشكل فيه قنوات أو فروعا كتلك الفروع النباتية. 


يمر الدم بخلايا الثدي فيحول كل ذرة من ذراته إلى 
سكر يسمى سكر الحليب. وتجره خلايا أخرى في قنوات 
خاصة. ويبقى فيه الحليب محفوظا حتى يمتصه الطفل 
وكلما مص يتكون حليب جديد في فترة زمنية مقدارها 
ساعة. وقد منح الله سبحانه وتعالى للمرأة ثديين يستعمل 
آحدهما ویخزن الآخَراللرضاعة المقبلة وهكذا: 


الدورة الشهرية 


THE MENSTRUAL CYCLE © 


加 (5) 0 人 


Firm موده‎ 7 1 ۱ Meneinaton 
PRN 
trogen ati Ps N = 
Progesterone 8 a \ 
5 / of. ۷ مر‎ | 
15۸4 二 2 5 عد‎ 
اليوم الثامن والعشرون اليوم الحادي والعشرون اليوم الرابع عطر الیرم السابع بداية الدورة‎ | 
* 4ب‎ ٠. 2 - ۰ 
بسيب:‎ 


1 - سيطرة هرمون الأستروجين في النصف الأول من 
Seal ep SUT agg Syed ee nde = 2‏ 
البروجسترون بزيادة كمية النخاریپ. 


e‏ 3 ۰ > مه 

قواند الرضاعه الطبیعیه 

منذ اللحظات الأولى للولادة یحرص الاأطباء والقابلات 
على وضع الطفل على صدر آمه لیستشعر الدفء والحنان, 
فتلك الرابطة القوية بين الام وطفلها تزداد مع وجود 
الرضاعة الطبيعية, فهو یتفاعل معها ویشارکها في علاقة 
مميزة بینهماء فهي إلى جانب منح الغذاء تمنحه الطمأنينة, 
فمشاعر الأم قلما استطاع عالم أو طبیب شرحها فهي تعيش 
في لحظات الرضاعة مشاعر خاصة وعالما وجدانیا حتی 
ولو امتلاً المکان بالناس. إن السعادة واللحظات الجميلة 
التي تحظی بها المرأة لو عرف الرجل مداها لحسدها على 
ذلك. وتمنی أن یکون له دور في الرضاعة. فالعلاقة بين 
الأم وطفلها علاقة فريدة من نوعها. انها أفضل اتحاد بين 
کافتین فده TEAM‏ بانط ون عخسرا بنارا لذگاء 
الأطفال حتی سن 15 سنة. 

آما الفوائد الأخرى للحلیب فهي كالآتي: € 

ale - 1‏ الأ أکثر ملاء‌مة للطفل وأخف ضررا وأسهل 
منالاً وأقل تكلفة وأكثر Laas‏ 

2 - حليب الأم حرارته دائما ملائمة ولا يحتاج إلى 
تعقيم فقد خلقه الله معقماً جاهزا للارضاع فهو بذلك يوفر 
جهدا على الأم كما يوفر المال لشراء الحليب والمراضع 
وتوابعها. 


» كور 
للأمهات العاملات لضمان الدعم المادي للأمهات 
وتشجيعهن على الرضاعة الطبيعية. وناشدت بعض 
الهيئات الصحية والحكومات لتوفير الحضانات في 
الشركات والموّسسات والقطاعات الحكومية لإعطاء 
الأمهات فرصة لإرضاع أطفالهن. وقد يكون البطر 
الاجتماعي والاعتقاد الخاطئ لكثير من النساء أن الرضاعة 
الطبيعية تساهم في ترهّل صدورهن وتشويه مظهرهن, 
ساهم في انجرافهن وراء الدعايات في التلفاز وغيره عن 
مدى فوائد الرضاعة الصناعية. فالتكنولوجيا المتقدمة في 
إنتاج أنواع 
مختلفة من الحليب 
تشجع الكثير من 
الأمهات علی ترك 
الرضاعة الطبيعية 
مما آدی إلى نقص 
في التنمية 
الغذائية والعاطفية 
والجسدية بين 
آولاد الأمهات 
العاملات. فلبن الأم جعله الله سبحانه وتعالی ذا تركيبة 
ملائمة لحاجة الطفل, وذلك لاحتوانه على خمائر منحلة 
تسهل هضمه. وکما قیل: لبن الأم خلق للطفل. ولبن العجل 
للعجل, وطبيعي أن الانسان یختلف في تکوین نسجه 
واعضائه عن العجل. 


一 一 


5 - الرضاعة الطبيعية تساعد الأم على استرجاع 
وزنها الطبيعي. 

6 - يحتوي ale‏ الأم على نسبة أقل من الأملاح 
بالنسبة لحلیب البقر. 

7 - حلیب الأم يحتوي على كمية أكبر من الکولسترول 
بالنسبة لحلیب البقر الذي يرهبه الکبار خاصة بعد سن 
الأربعین, أما بالنسبة للأطفال فهو مهم في تنمية دماغ 


7 الرضاعة الطبيعية وأثرها على صحة الفكين والأسنان 


5 : الود ين E RHE‏ تلت 
3 - حليب الأم يجعل عضلات الطفل متماسكة ووجهه 
متوردا ومنظره يدل على النشاط والحيوية. | 
4 -مخطط وزنه 
یصعد بانتظام بینما طفل 
المراضع مخطط وزنه 
يتأرجح بين الارتفاع 
والانخفاض. 


الأسنان والصحة 7 


14 - حليب الأم یمنم السمنة لأن الدهن الموجود فيه 
سهل الهضم بخلاف حلیب البقر. ونتيجة لهذا يحمي الطفل 
في المستقبل من أمراض القلب والشرایین. 

5 - وأخيرا فإن الرضاعة الطبيعية مانع طبيعي ضد 
الحمل فمعظم النساء لا يحملن آثناء فترة الرضاعة وذلك قد 
یکون بسبب أن مستوی البرولکتین في الدم یرتفع أعلى مما 
هو عليه لدی الأم غير المرضعة مما يسبب في اطلاق 
هرمونات من الغونادوتروبين التي تسيطر على المبيض 
الخمل: ولكن بعد فترة من الولادة إذا قلت الرضاعة واعتمد 
الطفل على أغذية اضافية فان الدورة تبداً من جدید. 
واستعداد الأم للحمل یبدا من جدید uid‏ 


موانع الإرضاع الطبيعي 

لا يوجد موانع للإرضاع في الحالات الطبيعية فعملية 
الإرضاع قد تبدو معقدة وصعبة على الأم المبتدئة وغير 
الصبورةء لذا فهي بحاجة إلى صبر ومثابرة. ولكن هناك 
بعض الحالات المرضية التي تصيب الأم المرضع فتؤثر 
على صحتها أو صحة وليدها وهنا يكون المنع ضروريا 
وهي: 

1 - الأمراض القلبية مثل قصور القلب المترافق مع 


الطفل وجهازه العصبي ولا يجب أن يتبادر إلى ذهننا أن 
حليب الام يتاثر بغذائها إذا كان غنيا بالكولسترول ام لا. 
8 - الرضاعة الطبيعية تساعد على تقلص الرحم 
وعودته إلى مكانه الطبيعي وتقلل خطر النزف. 
9 - حليب الأم أسهل هضما من الحليب الحيواني OY‏ 
الحليب الحيواني يحتوي على مكونات أكثر وهذه لا تقلل 
البكتيريا ولا تساعد على الهضم في المعدة. 


0 - حليب الأم لا يحتوي على بروتينات مثل Beta-‏ 
haptoglobin‏ التي يتكون منها مصل حليب البقر وهذا النوع 
من البروتين يسبب الإسهال والربو والأكزيما لدى الأطفال. 

1 - حليب الام يحتوي على كمية قليلة من الحديد 
ولكن امتصاص هذه الكمية يزيد بمعدل خمس مرات عن 
حليب البقر لذا فالطفل ليس بحاجة إلى إضافة أطعمة لمدة 
سک اشير 

2 - يحتوي حليب الأم على اللبا (Clostaum)‏ وهي 
مادة صفراء تشبه الحليب وتحتوي على مواد مضادة 
للعدوى» وهذه المادة يفرزها الثدي أثناء الحمل أو في 
الثلاثة أو الأربعة أيام بعد الولادة. 

3 - حليب الأم يخفض نسبة الالتهابات. فحليب البقر 
تتناوله الأيدي في الإعداد وقد تكون ملوثة تسبب نزلات 
معوية قد 5555 للوفاة أحيانا. 


بالأدويةء فترضم الأم الطفل من ثدي واحد ‏ مر 
وتضم الدواء على الثدي الآخر. وعندما 

يحين وقت الرضاعة المقبلة تبادل بين 

الثديين ثم تعود للرضاعة من الثدي الأول 

في الرضعة الثالثة. ولکن بعد غسله بالماء 

البارد او الفاتر. فالماء الحار يزيد من f‏ 
جفاف الشدي. كما أن على الأم بعد کل jas‏ 
رضعة تجفیف الثدي بقطعة قماش لتزیل 二‏ 
بقایا الحلیب فالرطوبة تزید من تشقق. ‏ 
الحلمات. 


1 - شفة الأرنب وهي نقص في تکوین الشفة العلوية 
للطفل وقد يشمل الحنك ویکون علاج هذه الحالة بالجراحة. 


8 الرضاعة الطبيعية وأثرها على صحة الفكين والأستان 


3 - مرض السكري إذا كانت صاحبته مصابة بالنحول 
الشديد. 


4 -الأمراضن السرطانية. 

5 - الأمراض الإنتانية مثل الحمى التيفية وذات الرئة 
بسبب خطر العدوى للطفل. 

6 - إصابة المرضع بالسل وخاصة السل الرئوي. 


8 - الأمراض العقلية والنفسية لما لها من خطر على 
الطفل قد يحدث من الأم. 


صعوبات الرضاع 


1 - نقص إفراز الحليب وقد يكون ذلك مؤقتاً أو دائما 
وقد يأتي الحليب بالصبر والمثابرة على الإرضاع. 

2 - تشوه الحلمة وتتشققهاء وبالإمكان التغلب على هذه 
المشكلة باستعمال الحلمة الصناعية وعلاج الصدر 


الأسنان والصحّة 5۲ 


2 8 و i i‏ > 
دري شتير ۱ 
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4 - انسداد الأنف بسبب الزکام والتهاب الزاندة الأنفية 
والعلاج يتم بأخذ القطرات المطهرة (Normal Saline)‏ 
Was,‏ المواد القابضة للأغشية المخاطية مثل DLS yo‏ 
السولفامید gb‏ البنسلین. 


حلیب الأم يحتوي على غذاء کامل لا مثیل له فهو 
يحتوي إلى جانب الأجسام المضادة للاأمراض علی مواد 
وأملاح معدنية ضرورية لصحة وبناء الجسم ومنها صحة 
الفم والفكين. والرضاعة الطبيعية تمنع تشوهات مستقبلية 
في أسنان الطفل وانتظامها في 
القوس السنيء وكذلك لها الأثر 
الكبير على عظام الفكين كما 
يحتوي حليبالأم على | 
الفيتامينات المهمة لحيرية 2۵ كى 
الطفل ونشاطه وجماله. ۹ 


2- ضعف الولید الخلقي أو الولادة المبكرة فالطفل في 
هذه الحاله تکون عضلات وجهه ولسانه ضعيفة لا یستطیع 
جذب الحلیب. 


3- لجام اللسان (اللسان المربوط بقاعدة (pill‏ وعملیته 
بسيطة جدا. 


أ - یساهم اللاکتوز في نمو الجهاز العصبي. 
العظام. 

د - یرفم نسبة البكتيريا في أمعاء الطفل وهذه 
البکتیریا تنتج حامضا يحد من تکاثر الجرائیم التي تسبب 
التهاب المعدة والأمعاء. 

ه - یشکل مصدرا جاهزا للقوة. 


أ - نجد الزنك بکمیات كبيرة في الحلیب (LAM)‏ الذي 
تفرزه الأم في الأيام التي تلي الولادة. 

ب - أملاح الكالسيوم والفوسفور والحديد مهمة لبناء 
أنسجة الجسم الصلبة والعظم السنخي وكريات الدم. ونقص 


ا الرضاعة الطبيعية وآثرفا على صحة الفكين والأسنان 
مكونات حليب الأم وفائدة 
بعض مكوناتها للم والفكين 


لا 

أ - يدخل الماء في تكوين حوالي ثلثي وزن الجسم. 

ب - يدخل في تركيب الدم والخلايا. 

ج - يعمل على إذابة الفضلات وطرحها خارج الجسم 
مع البول والعرق. 

د - ينظم درجة حرارة الجسم. 

(لكن الماء الموجود في حليب الأم لا يكفي لسد حاجة 
الطفل بل یجب اعطاءه افا اضافیا بين الرضعات BSS)‏ 
بعد الارضاع لتنظیف فمه من بقایا الحلیب حتی لا تتخثر 
وتکون سببا في تراکم البکتیریا والفطریات في الفم). 


ا 

يتألف من الجبنين (Casein)‏ والمصل (Whey)‏ ونسبة 
المصل أكثر من الجبنين الذي يبقى سائلاً في معدة الطفل 
بینما يتجمع الجبنين في معدة الطفل مشکلا حليباً مخثراً 
ages gl‏ ق‌هذه ol Sasi‏ ناعمة قابلة UNSSW‏ وكمية 
المضل غالية: لذا یکمکن الطقل من امتضاص بروتین 
الحلیب بسهولة وهذه البروتینات في مصل الحلیب البشري 
تعطي الطفل مناعة ضد العدوی كما أنها لازمة للنمو وبناء 
الخلایا وبناء ما یتلف من الأنسجة والخلایا آیضا وهي 
بروتینات من الدرجة الأولى وكاملة التکوین. 


يليه 

أ- يشكل الدهن في حليب الأم مصدرا للوحدات 
الكرارية: 

ب - يساهم في إشباع الطفل حيث أن الدهون تكون 
خفيفة في بداية الإرضاع ثم تزيد كثافة في الدقائق 
الأخيرة من الإرضاع حتى يسيطر الطفل على شهيته. 

ج - يساهم في تنمية الدماغ. 

د - 60 من المواد الجامدة الموجودة في الدماغ 
مركبة من مواد دهنية. 


الأسنان والست: ۳68۴ 
مما یضطر الجسم أن يأخذ من المخزون في العظام فیسبب 
الکساح وتقوس العمود الفقري. 


و - قیتامین :Ascorbic Acid (C)‏ 
1 - یصنم هذا الفیتامین داخلیا بواسطة الغدد الثديية. 


2 - یساعد هذا الفیتامین على امتصاص الجسم 
للحدید. 

3 - یساعد على تكلس العظام والأسنان. 

ونقصه يوّدي إلى تضخم اللثة ونزیفها وتکوین الجیوب 
MIS,‏ الاصابة بمرض الا سقربوط. 


ز - فیتامین ۷ :Phytonadione‏ 
ضروري لتجمد pall‏ 


هذه الأملاح sige‏ إلى تقوس وتشوه في عظم الفك وبروز 
الفك العلوي والی سوء تکوین مادة المینا (لب السن) المادة 
الخارجية للسن وتصبح بذلك هشة محفرة قابلة للتسوس. 

ج - يحتوي حلیب الأم على كمية قليلة من الصودیوم 
والبوتاسیوم التي تناسب حاجات الطفل وجهازه الكلوي 
الذي یکون قید النمق, 


6 - الفيتامينات 


| - فیتامین (A)‏ 
السن ونقص هذا الفیتامین لا يؤثر على الأسنان الدائمة» بل 
على الأسنان اللبنية حيث أنه یضخم اللثة ویعمل على 

تغيرات في الغدد اللعابية. 


:Thiamin (B1) ب - فيتامين‎ 
“kaa في‎ 


ج - فيتامين (B2)‏ ريبوفلافين ‘Riboflavin‏ 
هذا الفیتامین آنزیم لتنفس الخلایا واطلاق الطاقة 


ونقصه يودي إلى تشقق الشفاه وآفات متنوعة في الغشاء 
المخاطي الفموي وتصاب زاوية الفم بالتشقق والالتهاب. 


د - فيتامين :Cobalamin (B12)‏ 
یوجد في حلیب الأم ونقص هذا الفیتامین 552 إلى 
التهاب اللسان (Glossris)‏ والتهابات نهایات الخلایا 

العصبية. 


ه - فیتامین (0): 

یوجد بکمیات قليلة في حلیب الأم ولکنها تكفي لحماية 
الطفل من الکساح فهو یوّثر في تکوین العظام ویحافظ على 
الدم ونقص هذا 
الفيتامين يودي إلى 
نقص الكالسيوم 
والفوسفور ونقص 
مستواهما في الدم 


أ - يساهم اللاکتوز في نمو الجهاز العصبي. 

ب - یساهم في نمو الدماغ. 

ج - يساعد في امتصاص الكالسيوم الضروري لتقوية 
العظام. 

د - يرفع نسبة البكتيريا في أمعاء الطفل وهذه 
البكتيريا تنتج حامضا يحد من تكاثر الجراثيم التي تسبب 
التهاب المعدة والأمعاء. 

ه - يشكل مصدرا جاهزا للقوة. 


أ = نجد الزنك بكميات كبيرة اة 
تفرزه الأم ذ في الأيام التي تلي الولادة. 
- أملاح الكالسيوم والفوسفور والحديد مهمة لبناء 
أنسجة الجسم الصلبة والعظم السنخي وكريات pall‏ ونقص 


في الحليب (اللبأ) الذي 


60 الرضاعة الطبيعية وأثرهنا على صحة الفكين والأسنان 
مكونات حليب الم وفائدة 
يعض مکونانها تلفم والفکین 


_ ie 

أ - یدخل الماء في تکوین حوالي ثلثي وزن الجسم. 

- یدخل في ترکیب الدم والخلایا. 

ج - يعمل على إذابة الفضلات وطرحها خارج الجسم 
مع البول والعرق. 

د - ينظم درجة حرارة الجسم. 

(لكن الماء الموجود في حليب الأم لا يكفي لسد حاجة 
الطفل بل يجب اعطاءه الماء اضافیا بين الرضعات وكذلك 
بعد الارضاع لتنظیف فمه من بقایا الحلیب حتی لا تتخثر 
وتکون سببا في تراکم البکتیریا والفطریات في (pall‏ 


nr ier, 
ونسبة‎ (Whey) والمصل‎ (Casein) یتألف من الجبنین‎ 
المصل أكثر من الجبنين الذي بيقن سائئلا في معدة الطفل‎ 
بينما يتجمع الجبنين في معدة الطفل مشکلا حليباً مخثرا‎ 
أو کنا > وهذه التخثرات ناعمة قابلة للانحلال وكمية‎ 
المصل عالية. لذا يتمكن الطفل من امتصاص بروتين‎ 
الحليب بسهولة وهذه البروتينات في مصل الحليب البشري‎ 
تعطي الطفل مناعة ضد العدوى كما أنها لازمة للنمو وبناء‎ 
الخلايا وبناء ما يتلف من الانسجه والخلايا ايضا وهي‎ 
بروتينات من الدرجة الأولى وكاملة التكوين.‎ 


| 

أ- یشکل الدهن في حلیب الأم مصدرا للوحدات 
الحرارية 

ب - یساهم في إشباع الطفل حيث أن الدهون تکون 
خفيفة في بداية الإرضاع ثم تزيد كثافة في الدقائق 
الأخيرة من الإرضاع حتى يسيطر الطفل على شهيته. 

ج - يساهم في تنمية الدماغ. 

د - 7/60 من المواد الجامدة الموجودة في الدماغ 

مركبة من مواد دهنية. 


الاسنان والصحة ey‏ 


مما یضطر الجسم أن يأخذ من المخزون في العظام فیسبب 
الکساح وتقوس العمود الفقري. 
و - فيتامين ‘Ascorbic Acid (C)‏ 

1- یصنم هذا الفیتامین داخلیا بواسطة الغدد الثديية. 


2 - یساعد هذا الفیتامین على امتصاص الجسم 
للحدید. 

3 - یساعد على تكلس العظام والأسنان. 

ونقصه يوّدي إلى تضخم اللثة ونزیفها وتکوین الجیوب 
وكذلك الاصابة بمرض الإسقربوط. 


& 


:Phytonadione k ز - فيتامين‎ 


ضروري لتجمد الدم. 


هذه الاملاح يودي إلى تقوس وتشوه في عظم الفك وبروز 
الفك العلوي وإلى سوء تكوين مادة المينا (لب السن) المادة 
الخارجية للسن وتصبح بذلك هشة محفرة قابلة للتسوس. 
ج - يحتوي حلیب الأم على كمية قليلة من الصودیوم 
والبوتاسیوم التي تناسب حاجات الطفل وجهازه الكلوي 
الذي یکون قيد النمو. 
أ - فيتامين (A)‏ 
يحتوي Gale‏ الأم على فیتامین ۸ اللازم لصحة محیط 
السن ونقص هذا الفیتامین لا يؤثر على الأسنان الدائمة» بل 


على الأسنان اللبنية حیث أنه یضخم اللثة ویعمل على 
تغیرات في الغدد اللعابية. 


ب - فیتامین ‘Thiamin (B1)‏ 
مفید للثة فنقصه يوّدي إلى احمرارها والی حساسية 
في الاسنان. 


ج - فیتامین (B2)‏ ریبوقلافین ‘Riboflavin‏ 

هذا الفیتامین أنزيم لتنفس الخلایا واطلاق الطاقة 
ونقصه يودي إلى تشقق الشفاه وآفات متنوعة في الفشاء 
المخاطي الفموي وتصاب زاویه الفم بالتشقق والالتهاب. 


:Cobalamin (B12) د - قیتامین‎ 

یوجد في حلیب الأم ونقص هذا الفیتامین LE‏ 
التهاب اللسان (Glossris)‏ والتهابات نهایات الخلایا 
العصبية. 


ه - فيتامين (0): 

يوجد بكميات قليلة في حليب الأم و لكنها تكفي لحماية 
الطفل من الكساح فهو يؤثر في تكوين العظام ويحافظ على 
نسبة الكالسيوم في 
الدم ونقص هذا 
الفيتامين يوّدي إلى 
نقص الكالسيوم 
والفوسفور ونقص 
مستواهما في الدم 


التكويني لترویض جهاز الهضم وجهاز الامتصاص وجهاز 
التمثیل عند الولید. وهو ظاهرة طبيعية من مظاهر التکییف 
والتأقلم وضرورة لاستمرار نمو الولید. فالرضیع تنمو كل 
أعضائه نموا طبیعیا ومنها الأسنان تبزغ في الفك في 
وقتها الطبيعي وفي مکانها الطبيعي في القوس السني 
كاملة التمغدن والبناء تقاوم النخر والتسوس بشرظ عدم 
الاسراف في تناول الشوکولاته والحلویات المصئّعة. كما أن 
الرضاعة الطبيعية لها فوائد في تکوین الفکین. حیث أن 
عملية المصّ عملية تنشيطية لنمو الفکین نموا طبیعیا 
فیبدو آجمل وأعرض من غيره المعتمد على الحلیب 
الصناعي لسهولة انسيابه وعدم بذل عضلات وجهه ذلك 
coal‏ یود تتتقیظ الفکین. كما أن الرضناعا الطبيي لها 
آهمیتها في اکمال البنية الطبيعية لأعضاء الولید واکتمال 
ال الطبیفیة" هوا علا المتاعة اوقط مقازمة السض لكل 
elidel‏ جسم الانسان. 


4 5 - ۳ 
الرضاعه الطبيعية واثرها على صحه الفکین والاسنان 


وأخیرا فان حليب الأم هو الغذاء المغذي في وضعه 


الأسنان وااست: 965 


4 - العضلات. 

نظرا لأن القلق يرتبط بمفاهیم الخوف والصراع وکبت 
الرغبات وقهر الدوافع والحاجات, لذا تنشأ بعض العادات 
السيئة لمحاولة النفس تفريغ بعض الشحنات السالبة 
المتراکمة. ومنها الضقط على الاسنان (Bruxism)‏ ومص 
الشفة وعض باطن الخد وعض الاصبع. 


۰ ۰ 
一 


عملية الطحن والضغط على الأسنان عندما لا یکون 
الشخص في UL‏ مضغ أو بلع هي أحد الأمراض التي 


تصیب الشباب وتکون عادة غير ارادية اذ تحدث آثناء ce gill‏ 
وتحصل عند انتقال الشخص من مرحلة النوم العمیق إلى 
النوم الخفیف وعند حركة العین السريعة ولا یعتبر الضغط 
والطحن على الاأسنان أثناء الليل خللا في الدماغ. انما هي 
متغیرات في الجهاز العصبي نتيجة لأسباب غير معروفة. 


۰ ۰ ۰ 一 - 


1 - التأثير على تیجان الأستان : 
یحدث تکسر واهتراء وتحتت في تیجان الأسنان مما 


3 

تاثير القلق على الاسنان 
ان القلق هو استجابة سوية تنبی باقتراب الخطر؛ وهذه 
الاستجابة نوع من ديناميكية الجسم للدفاع والاستعداد 
لمواجهة التهدید القائم. فالقلق إذا هو نقص الانسجام بين 
الانسان وبيئته. وعندما یثقل الضمیر بصراع الرغبات 
المحظورة اجتماعیا وتتصارع غرائزه بين أن یکون مثالیا 
أو ذا نفس نزوعية. فیعمد إلى عقد هدنة مصالحة بينه وبين 

بيئته بحيث يكبت رغباته ويقهر دوافعه وحاجاته. 


فالکبت Repression‏ هو حجر الأساس في بناء الفرد. 
الحيوانية حتی تتم المحافظه على الذات واثبات وجود 
الإنسان كفرد صالح في المجتمم. له احترامه القائم 
بتمسكه بقيمه الاجتماعية والخلقية, فعلة الكبت لا تزول بل 
تترسب في الأعماق في منطقة اللاشعورء وعندما تتهيأ لها 
الظروف المناسبة تطفو في منطقة الشعور فتبداً 
الاستجابات العضوية لهذه الا حاسیس ومنها: 

4 = الاسنان. 

3- أتسجة الأسنان. 


الرضاعة الطبيعية وأثرها على صحة الفکین والاأسنان 


| - قصر في طول تیجان الاسنان مما 
يؤثر على العلاقة التطابقية بين الفکین 
(Interproximal Relationship).‏ 

ب - التهاب في عصب السن Pulpitis‏ 

‘Pulp exposure السن‎ sume ج - كشف‎ 


د - موت عصب السن. 

ه - تجريح في اللسان وفي باطن الخد بسبب الحواف 
الحادة المتكسرة من الاسنان. 

و - نتيجة لسوء الإطباق بسبب تكسر الأسنانء ينتج ألم 
في مفصل الفكين -Temporomandibular Joint‏ 


2 - التأثير على عظام الفكين: 
نتيجة للضغوط المتزايدة على الفكين فإنهما يصابان 
بالتضخم وتزيد كثافة عظام الفكين الحاملة للأسنان 


وتصاب مفاصل الفكين بالتهابات مزمنة (T.M.J)‏ مما 

ز - نتيجة للضغط المتواصل على الفكين يحدث صداع ينتج عنه آلام في الرأس والعين والأسنان والرقبة والكتفين 
مزمن بسبب سوء الدورة الدموية في العضلات. والظهر وتنميل في الأطراف والدوارء وكلما زاد الألم في هذه 
المناطق زاد القلق فيظل الإنسان المريض يلف في هذه 
الدائرة» قلق ally cally‏ وقلق.. إذا لم يكن الشخص على وعي 
بهذه المشكلة. 


العلاج: 

يكون باستعمال العضة الليلية Night Guard‏ 
واستشارة الطبيب النفسي لوصف المهدئات إن لزم الأمر 
وإزالة الأسباب السنية إن وجدت من جسور وتیجان 3- التأثير على الأربطة والأنسجة المحيطة بالأسنان: 
وحشوات سيیثة. أ - تتوسع الأربطة المحيطة. 
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العلاج: 
1 - مرطب للشفة أو باطن الخد ومراهم. 
ER‏ 
سیکون متقرحا ومزعجا. 
3- علاج تقویمی |ذا کانت هناك خاچة الیه. 


4 - وصف فیتامین (8 المرکب) ففائدة فیتامین 81 أنه 
یساعد على التئام باطن الخد. وفائدة 82 أنه یساعد على 
التنام الشقوق والأکلان» وفائدة 812 أنه یساعد على التئام 
التقرح في باطن الخد. 

5 - وصف فیتامین (C)‏ فهو یساعد على اصلاح 
الانسجة التالفة. 


rex‏ تصش سس سس 


وهي عادة تنتشر عند الأطفال والشبان ویتم اتخاذها 


BETE 
الكولاجينيةء والأنسجة‎ 
GENIE 
وهو‎ (Cement) بالملاط‎ 
الجزء المغمور من السن‎ 
في العظم مما يوّدي إلى‎ 
خلخلة الاسنان.‎ 


4 - التأثیر على العضلات: 

أ - تصاب عضلات الفکین بتضخم غير جمیل. 

ب - تتقلص العضله الماضغة في الوجه وهي احدی 
العضلات المسوّولة عن المضغ. 

ج - تتشنج العضلات الحاملة للأسنان وعضلات 
الشفتین واللسان. 


JS,‏ هذه التشنجات في هذه العضلات توّدي إلى خلخلة 
الامشان. 


يتك + 1 ۰ = 


يحدث في جميع الأعمار وخاصة 
عند الاطفال, إن استمرار المص آو 
االعض للشفة السفلی يزيل الطبقه 
الزیتیه من الشفاه. فیجعلها جافة 
متشققه ومتقشرة ومتورمة» ویجعل 
الاسنان الأمامية العلوية لا تطابق 
الاستتان السفلية جما یحد مسافة 
بيثهماء واذا كانت الحالة شديدة فان 
المریض یحتاج لعلا ج تقويمي. 


بسبب الحالة النفسية والقلق والضغوط آو وجود 
ترکیبات او جسور غير 
صغيرة حمراء متورمة 
ومتبقعة يسهل ملاحظتها 
على الخد. وعند استمرارية 
العض يظهر شكل خد 
المريض ممصوصا للداخل. 


一 4‏ الأسنان إذا تباعدت. 


5 - تدوین sue‏ مرات المصّ يومياً فیعمل الطفل على 
تقلیلها بزيادة ترکیزه على عملية المص. 


0ل الرضاعة الطبيعية وأثرها على صحة الفکین والأسنان 


ذريعة لمحاولة التفریغ من الضغوط المتراکمة ومحاولة 
شغل الفکر بأشياء أخرى غير السبب الحقيقي الداخلي في 
النفس, مما ينتج عنه تکسّر الأظافر, وتشویه في عضلات 
الإصبع وفي مفصل الفك نتيجة لتشنج العضلات الخاصة 
بالمفصل مسببة آلاما وعدم توازن في الفك. وعندما تبدأ 
هذه العادة منذ الصغر تسبب: 

4 با شا یی SIG‏ الا مامية: 

2 - تحطیما في الأنسجة. 


العلاج: 
1 - بإزالة مشاكل الطفل النفسية وکسر عزلته. 


= 
موده 
=> 
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2 - وضع شريط لاصق لمحاولة تذكير الأطفال فقط. 
3 - وضع الكركم أو الحنّاء أو وضع لصائق حول 
الإصبع للتذكير فقط وخاصة الأطفال الذين توجد لديهم 
الرغبة في التخلص من هذه العادة. 
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6 - الذهاب للصالونات بالنسبة للسیدات واستعمال 
طلاء الا ظافر وجعل الأظاقر نظيفة Lasts‏ 

7 -اعطاء الکالسیوم لماله من علاقة بالجهاز 
العصبي والعضلي فهو يعمل على تهدئة المریض كما أنه 
يحسن وظائف العضلات. 

8 - إعطاء المريض مجنيزيوم فهو يعمل بجانب 
الكالسيوم. 

و - إعطاء المريض فيتامين 8 المركب فهو يعتبر 


النوع الأول: يكون فيه افراز الأنسولين غير كاف من 
البنكرياس حتى يقوم بمهامه أو غائباً كلياً وفي هذه 
الحالة يحتاج المريض إلى جرعات من الأنسولين على شكل 
حقن. وعادة یکون هذا النوع وراثیا ویصیب الأطفال: 


داء السکر والأسنان 


دی الیک تس سس 

مرخ pe‏ يكين آلاف الستینن» ووضفه الاأطبناء 
الیونانیون القدامی GL‏ المرض الذي يذيبء GY‏ يسبب 
الهزال لکونه یفقد المریض الشهية وبالتالي يفقد وزنه 
تدریجیا. 


ا 


¢ 

4 ل 
و3 5 f‏ 
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والبيئة التي تسبب خللا في إفراز هرمون الأنسولین 
المسوّول عن تنظیم كمية السکر في الدم وهو نوعان: 


ب - العامل الوراثي 
المکتسپ: 

هو الاستعداد 
لقبول هتنا المرض 
وللوراثة دور في هذا 
مثل Us shal) Rial‏ 
حيث يوّدي تراکم 
الشحوم على أجهزة 
الجسم إلى زيادة 
الأخماض الدهتية 
التي تمنه عمل 
الانسولین الذي 
یفرزه البنکریاس. 


وتنتج غالبا عن 
فقدان آقرب الناس آو 
المشاکل العائلية أو 
التوتر العاطفي او 
الأزمسات السمادية 
لهذه الظروف من آثر 
في الزيادة المفرطة 
في افراز هرمون 
الادریتالین والکورتیزون مما ينتج عنه الإصابة بداء 
السكري. 


3 - اضطرابات الهرمونات: 

يوجد في جسم الإنسان كثير من الغدد ومنها ما يسمى 
بالغدد الصماء وهي الغدد النخامية: الكظريةء الدرقية, 
التناسلیه, ولكل من هذه الغدد وظائف مختلفة ولها اثر في 
الإصابة بمرض السكري. 


انیت" الرضاعة الطبيعية La ly‏ على صحة الفكين والأسنان 


النوع الثاني: یکون فيه إفراز الأنسولين طبیعیا ولکن 
غير فعال في نقل السکر إلى خلایا الجسم عن طریق الدم. 
ويصيب هذا النوع من المرضی الراشدین ویتم علاجه 
بالحمية الغذائية أو عن طریق العقاقیر الدوائية. 


1 - الوراثة وتنقسم إلى فسمین: 
أ - عامل وراثي فطري: 

وهو وراثة الأبناء لهذا المرض عن الآباء. فكل ائنین من 
أربعة أبناء يصابان بالسكري وقد تصل النسبة إلى ATS‏ 


一 


الأسنان والصحة TB‏ 


تفرز هرمون الأدرينالين من النخاع الكظري وقشرتها 
(Cortex)‏ تنتج هرمون الکورتیزون فالاستعمال الخاطئ 
لهرمون الکورتیزون دون ٍشراف طبي ومتابعة نسبته في 


‘ الدم يؤدي إلى مرض البول السكري. 
أ - الغدة النخامية: 

مرکزها أسفل الدماغ. 
وظیفتها: 


تحوّل النشاء الحيواني (الجلیکوجین) الموجود في 
الکبد إلى جلوکوز وهو مضاد لعمل الأنسولين وعندما 
تتعدی نسبة السکر في pall‏ أكثر من 180 جم/ سم3 یظهر 
السکر في البول. 


تعمل تحت إشراف الغدة النخامية وهي تسیطر بدورها 


4 - تحطیم خلایا جزر لانجر هانز في البنکریاس 

يحتوي البنکریاس على غدد clave‏ تعرف بجزر لانجر 
هانز نسبة إلى العالم الألماني الذي اکتشفها. وتعمل هذه 
الد علی افبواز هبرمون الا نسولین وگلمة اتو لين 
بالألمانية جاءت من كلمة جزيرة. والتي تعني بالألماني 
(انزل) لذا سمي افراز هذه الجزر باسم آنزلین أو آنسولین 
وهي ایضا تفرز هرمون الجلوکاجون وکلاهما ینظمان 
نسبة السکر في الدم. 


إذا فان وظيفة جزر لانجر هانز هي المحافظة على 
توازن السکر في الدم وعند تلف أو تحطیم خلایا لانجر هانز 
نتيجة للاسباب التالیه: 

1 - اصابة فيروسية مثل الزکام أو مرض ee‏ مثل 
الحمی القرمزية أو التیفوئید. 

2 - إصابة البنکریاس بالتهاب وأورام سرطانية. 

3 - اضطرابات في جهاز المناعة مما يوّدي إلى بعض 
الأمراض مثل الذئبة الحمراء والروماتیزم وأمراض الكلية 
والعین والبول السكري. 

كل هذه المشاکل توّدي إلى نقص هرمون الأنسولین أو 
ضعفه, فوجوده بقدر كاف ضروري حتی یستطیع الجسم أن 
يستهلك أو یحرق الجلوکوز الموجود في pall‏ وهذا الجلوکوز 
هو السکر البسیط الذي تتحلل الیه المواد النشوية والسكرية 
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sl‏ و أصغر منها وهي تقوم بافراز هرمون الثایروکسین 
كما آنها مسؤولة عن النمو والطاقة. 
د - الغدة التناسلية (Gonads)‏ 

تتمرکز هذه الغدة في خصيتي Sill‏ وتنتج الحیوانات 
المنوية وهرمون النمو. 


والمبایض تنتج هرمون النمو والبويضة وهرمون 
الاستروجین والبروجسترون (اللذین ینظمان الدورة 


الشهرية). وبالتالي فان أخذ عقاقیر منع الحمل الحاوية 
على هرمون الأستروجین والبروجسترون دون إشراف طبي 
یساعد على ظهور مرض السكري عند الذین لديهم الاستعداد 
لذلك. 


ee cally الأشخان‎ 


2 - الغثیان والشعور بالدوار. 
3 - الکسل والخمول. 
4- كثرة التبول. 


pias 
العطش وكثرة شرب الماء.‎ - 7 


التي نأكلها مثل الحلویات والنشویات کالمعکرونة 
والبظاطتن والخبز وغیرهنا: 

وبالتالي فان التعرض لاي سبب يودي إلى نقص 
هرمون الانسولین ينتج عنه ارتفاع السکر (الجلوکوز) في 
الدم عند تناول مواد نشوية أو سكرية حیث أن الجسم لا 
يستطيع أن ينتج الأنسولين الكافي للتعامل مع الجلوكوز 
الناتج عن هذه المأكولات مما يتسبب في ارتفاع نسبة 

إن هرمون E‏ الذي ینتجهالبنگریاس يلعب 
دورا هاما في تنظيم مستوی الجلوکوز في pull‏ ويقوم أیضا 
بتحفيز الكبد على إطلاق مادة الجلوكوز وبذلك یرتفع 
مستوی هذه المادة في الدم. 


S 1 . 03 | |‏ 
إلى جانب المرض الظاهر وهو نقص الوزن هناك 
آعراض أخرى يشعر بها المریض ومنها على سبیل المثال: 


1 - الوهن والاعیاء. 


تسه 
3 > 


۷ 20 0 ۱ ۳0 . 
2 - التهابات في اللثة مع كثرة البوّر الصديدية 
إضافة إلى تخلخل في الأسنان لضعف الأنسجة الداعمة 
للأسنان وامتصاص العظم السنخي وضموره (مرض 
الرعال أو البيوريا) وكثرة الآلام بسبب التهابات الأوعية 
الدموية للب السن فتصبح الأسنان حساسة ومؤلمة عند ٠‏ 
الضغط والقرع عليها. 
ليس من الضروري وجود هذه الأعراض کلها. فقد يكون 
بعضها. وقد لا يشعر المصاب بأي من هذه الأعراض ولكنه 
يكتشف أنه مصاب بداء السكري» مصادفة عند إجراء 
التحاليل المخبرية وذلك عندما تزيد نسبة السكر في الدم 
عن معدلها الطبيعي (70 - 110 ملجم). 


مە a‏ ۰ 
تاتیر مرض السکر 
على الأسئان 

على المصابین بداء السكري بل المزید من الجهد في 
العناية بأسنانهم ولثتهم أكثر من غیرهم وذلك لأنهم الأكثر 
عرضة للاصابة بالالتهابات بسبب ضعف في المقاومة 
وضعف الدورة الدموية والاضطرابات في استقلاب 
الکربوهیدرات وعملیات البناء والترمیم في الجسم لبناء 
مما یتلف من الأنسجةء MIS‏ الاضطرابات في عمل وتأثير 
فیتامین (8) (C)y‏ ومن هنا تأتي أهمية نصائح الأطباء 
للمرضی باخذ کمیات وافیه من فیتامین (8) و() لما لها 
من تأثير ايجابي على صحة الأنسجة الداعمة للأسنان. 
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8 - الام في الظهر. 


9 - الضعف الجنسي. 


1 - ضعف الابصار وزغللة على النظر. 


إذا كان السکر غير منضبط یتغیر لون اللثة إلى اللون 
القرنفلي وتتورم وتحمر وتنزف لأقل الأسباب» بسبب 
احتقان pull‏ نتيجة لضعف الأوعية الدموية, أما أطراف 
اللثة فتبدو متوهجة وملتهبة جدا ونتيجة لانخفاض القدرة 
المناعية وازدیاد القابلية للالتهابات تکثر الجیوب اللثوية 
التي JSG ea‏ الأنسجة المحيطة بالأسنان فيوّدي 
إلى خلخلتها LS‏ تکثر الخراجات. 


الدموية يصبح لون اللسان 
کلون الفراولة وتزید حساسیته 
ویکون مؤلما وبه حرقة وتنمیل 


ES 


ب = at E‏ 1 اللعاب: 


ages ۵ سس‎ 


يقل اللعاب بسبب اضطرابات في الغدد اللعابية فیتراکم 
الجیر على الأسنان ویجف الحلق ویضعف الجدار المبطن 
للفم ویحدث التشقق والشعور بالحرقان» وتزید نسبة 


الجلوکوز في لعاب المصابین بهذا المرض مما يؤدي إلى 
تغیر طعمه ورائحته ویساعد على تکوین اللويحة السنية, 
وتغیر في نسب المیکروبات الموجودة بالفم وزيادة أكبر 
في نسبة الکانددا البیکان والعقدیات والعنقودیات 
(Streptococci, Staphylococci and candida albicans)‏ إن 


تکاثر الجرائیم في الفم يؤدي إلى التهابات وامتصاص في 
العظ ة بالأسنان وزيادة النخر السني خاصة عند المرضی 
المصابین بداء السكري غير المنضبط. 

ومعظم هذه التغیرات لا تعتبر خاصة بمرض البول 
السكري ولهذا لا ينبغي استخدام مصطلح التهاب الفم 
السكري. 


2 - تجنب المواقف الانفعالية التي تزید من نسبة السکر 
في الدم. 


SY‏ الرضاعة الطبيعية وأثرها على صحة الفکین والأستان 
نصائح لمرضی السکر 
لتقلیل القآثار 
الناجمة من المرض 
1 - زيارة طبيب الأسنان لازالة الترسبات الجيرية 


وتنظيف الجيوب اللثوية بين الأسنان ومعالجة البؤر 
الفاسدة ومعالجة تسوس الأسنان وإعلام الطبيب المعالج 


بالاصابة بهذا المرض لأخذ الاحتياظات من حیث استعمال 
نوع خاص من المخدر لا يحتوي على الأدرينالين الذي 
يرفع نسبة السكر في الدم أو تزويد المريض بالمضادات 


3 


الحيوية إذا لزم الأمر وأخذ الاحتیاطات عند الخلع بازالة 
سن واحدة والحرص على التأكد من تناول المریض دواوه 
قبل عملیات الخلم والتنظیف. 


الأسنان والصحة SE,‏ 


في الدم. 
وت Sal tel test‏ ال gle delat‏ بل 


بالجرعات العلاجية ونوعية العلاج الذي یقرره الطبیب. 


وأخیرا ان التقید بهذه النصائح يجنب المریض الکثیر 
شخ الفقاعب والعضاغقات ویوفن gle‏ آسنانه لتخدمنه لاگین 
فترة ممكنة كما توفر عليه وقته وماله إذا كان ممن یمیلون 
إلى العلاج الخاص. 


4 0 me AO HUARD, 
تنظیم تناول الغداء من حيث الوقت والکم والنوع‎ - 3 
والسيطرة على النفس في تناول الأطعمة الحاوية على‎ 
السكريات والنشویات التي ترفع نسبة السکر في الدم واتباع‎ 
نظام الحمية وهي مهمة لارجاع سکر الدم لحدوده‎ 
الطبيعية وازالة سکر البول مع توفير الغذاء الكافي‎ 
للمحافظة على وزن الجسم للقیام بوظائفه وتکون كالآتي:‎ 

أ - الامتناع عن تناول الأطعمة الحاوية على كمية 
كبيرة من السكاكر وانقاص الأغذية الحاوية على القليل 
منها. 

ب - يمنع تناول الفول والعدس والفاصولياء اليابسة 
والحمص اليابس والتين اليابس والأرز والبلح لأن نسبة 
ماءات الفحم فيها من 50 - 70/. 

ج - يمنع الخبز الذي تزيد ماءات الفحم فيه عن TA‏ 

د - يسمح بتناول الهليون والباذنجان والكمأة والجزر 
والفاصولياء الخضراء وقليل من البطاطس والزبدة وزيت 
eau ts‏ 

ه - يسمح بکمیات معتدلة من اللحوم المختلفة 
والطیور والأسماك والبیض والجبن والحلیپ. 

و - عليك تناول ثلاث وجبات رئيسية ووجبتین 
خفیفتین خلال النهار في آوقات محددة لضبط نسبة السکر 


185 a, الأسنان‎ 


الشریان الرئوي 


القوس الأبهرية 


الصمام الرثوي 
الوريد الا جوف 


العلوي 


الأذين الأيسر 
الصمام المترالي الأذين الأيمن 
سمام الا بهري إل م الثلاثي 
الشرف 
البطين الايسر البطين الأيمن 
الوريد الأجوف 
السقلي 


ب - العصب السمبثاوي (الودي) وهو يساعد على سرعة 
دقات القلب. 

ومن الشرايين التي تتصل بالقلب الشريان التاجي الذي 
يتفرع من الشريان الأورطيء وأهمية هذا الشريان أنه يغذي 
عضلة القلب بالدم والأكسجين اللازمين لعملها. 

وتوجد بالقلب أربعة صمامات تعمل على التحكم في 
اندفاع الدم في اتجاه واحد وتمنع رجوعه وهي: 

أ- الصمام الميترالي: ويقع بين الأذين الأيسر والبطين 


امف 
ب - الصمام الثلاثي: ويقع بين الأذين الأيمن والبطين 


ج - الصمام الأورطي: عند فتحة الشريان الأورطي. 
د - الصمام الرئوي: عند فتحة الشريان الرئوي. 


يغلف القلب من الداخل غشاء یسمی الشغاف» ويغلف 
القلب من الخارج غشاء رقيق أملس يسمى غشاء التامور. 


تحمل الأوردة الدم من أسفل وأعلى الجسم عن طريق 
الوريد الأجوف العلوي والسفلي إلى الأذين الأیمن. وعن 
طريق الصمام الثلاثي الذي يفصل بين الأذين الأيمن 
والبطين الأيمن. يندفع الدم من الأذين الأيمن إلى البطين 


القلب والأستان 


القلب عضو من أعضاء الجسم الهامة. وهو عبارة عن 
عضلة مجوفة. مخروطية الشکل, تزن حوالی 300 — 350 
غرام عند الرجل» وحوالي 250 - 300 غرام عند Si pall‏ وأقل 
من 100 غرام sic‏ الطفل حتی سن العشر سنوات. ثم تصل 
إلى حجمها الطبيعي عند سن السادسة عشرة. 


يقع في القفص الصدري بين الرئتين فوق الحجاب 
Gala‏ ويتألف من أربع حجرات. ويعمل بانتظام دون 
توقف لإبقاء دورة الدم مستمرة في الجسم. لضمان بقاء 
الإنسان على قيد الحياة. فهو يدفع حوالى 170 مليون لتر 
دم في العمر. 


يتصل بالقلب شرايين وآوردة. وتوجد به صمامات 
لتنظيم عمله. كما يغذيه عصبان لتنظيم دقات القلب هما: 
أ - العصب الحائر وهو يساعد على بطء دقات القلب. 


الأمراض التي نصیب القلب 
eel‏ 


هو فشل القلب كعضلة في تأدية وظیفتها في ضخ الدم 


أسبايه: 

أ- ارتفاع الضغط الشديد بسبب هبوط البطين الأيسر 
ويتم علاجه بتناول أدوية مهبطة للضغط وهو قابل للشفاء 
التام بإذن الله تعالى. 


ب - فقر الدم الشديد (الأنيميا الحادة)» لذا يجب عدم 
إهماله ومتابعة العلاج مع الطبيب الأخصائي حتى لا 
يترتب عليه مضاعفات خطيرة وكذلك تحسين نوعية 
الوجبات الغذائية. 


86 القلب والأستان 


الأیمن الذي یقوم بضخ الدم عبر الشریان الرئوي إلى 
الرئتین. حیث تتم هناك عملية تبادل الغازات فینطلق غاز 
ثاني أكسيد الکربون من pall‏ بینما يتم امتصاص غاز 
الأكسجين وبذلك يتحول لون الدم من اللون الأحمر الداکن 
المائل للزرقة إلى اللون الأحمر القاني الزاهيء ثم يأتي دور 
الأوردة الرئوية التي تقوم بنقل الدم من الرئتين إلى الأذين 
الأيسر» وعن طريق الصمام الميترالي يندفع pall‏ من الأذين 
الأيسر إلى البطين الأيسرء الذي يتقلص بدوره دافعا الدم 
عبر الشريان الأورطي إلى جميع أنحاء الجسم. حيث تتفرع 
شرايين أصغر ثم أصغر من الشريان الأورطي حتى يصل 
إلى الأوعية الشعرية حيث تتم هناك عملية تبادل الغازات 
مع خلايا الجسم. ومن ثم يعود الدم إلى الأوردة التي تنقله 
بدورها إلى القلب مرة اخری» وهكذا تستمر دورة بعد اخرى 


حتى نهاية العمر. 


الدورة الدموية 


ج - آمراض الغدد الصماء. خاصة الدرقية حیث أن 


زيادة الافراز أو نقصه عن المعدل الطبيعي يودي كلاهما - روماتيزم اله 

إلى هبوط القلب ويكون علاجه بإعطاء جرعات خلاصة هو التهاب في أنسجة القلب قد يحدث بسبب الميكروب 

الغدة الدرقية تحت إشراف الطبيب في حالة نقص نشاط المسبحي الذي ER‏ إلى الحمى الروماتيزمية. ولا 

الغدة أو اعطاء مشبطات نشاط الغدة في حالة زيادة | توجد علاقة بين الأمراض المفصلية والعضلیة الأخرى 
وبين روماتيزم القلب. ولا يمتد المرض من المفاصل إلى 


القلب Lage‏ طالت مدته. 


هو عبارة عن التهاب متنقل في المفاصل الکبری 
بالجسم US ILS‏ والکتف. والفخذ والساعد وهو يسبب الالام 


د - نقص الفیتامینات وخاصه فیتامین (B)‏ 

هد = الالتهابانت 
الشعبیه والرنویه 
وخاصه مرضی 
روماتیزم القلب. 

و-الإصابة 
بالشریان التاجي. 

ز - ضعف عضلة 
القلب غير المعروف 


تکراره. وخاصة عند اصابته بالتهابات بكتيرية خاصة 
التهابات الحلق واللوزتین فهي من الأسباب المؤدّية إلى 
الحمی الروماتيزمية. 
العلاج: 

إذا تکرر التهاب اللوزتین والحلق یصبح من الضروري 
اتباع سبل الوقاية وهي كالاتي: 


أ - أخذ البنسلین طویل المفعول عن طریق أخصائي 
القلب وفي حال وجود حساسية من مرکبات البنسلین یکون 
البدیل مرکبات السلفا i‏ غیرها. 

- قد یقرر الطبیب استئثصال اللوزتین عندما یکون 
بش أخطر من ازالتهما. 


ببالديحه الصدارية ‏ ا هه سس 
هي انسداد أو ضيق أو تقلص في الشريان التاجي 
المتفرع من الشريان الأورطي وينتج عنه الأعراض التالية: 
1 - آلام شديدة في الصدر تمتد حتى الرقبة والذراع 
الأيسر وقد لا تفيد المسكنات مهما قويت لتخفيف حدة الألم. 
2 - آثبت الباحثون آن 718 من حوادث الذبحة تتركز 
get‏ الشديدة في الفکین والأسنان» وبالتالي فلا یستبعد 
ان يكون مرض القلب هو مصدر الألم ف في الأسنان أحيانا. 
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المبرحة التي تستمر لعدة أسابيع أو شهورء ثم تزول فإذا 
طال المرض Sie!‏ هذا إلى أنسجة القلب وخاصة الصمامات 
وأدى إلى التهاب أغشية القلب وصماماته وعضلته أو إلى 
التهاب بعض خلايا المخ أو إلى التهاب بالجلد. وتكون اما 
منفصلة أو مقترنة. 


stakes 13)‏ نامات نى تلتمبة 
ثمة نتائج تنتج عن التهاب الصمامات منها على سبیل 
المثال: 


1 اليتق GILLEN,‏ بیعضها Tee‏ ید 
ضیقا یصعب معه مرور الدم» وهو ما یعرف بضیق 
الصمامات. 

2 - تلف أو JSG‏ جزء من هذه الصمامات فيوّدي ذلك 
إلى خلل في وظیفتها. فلا تعمل على مرور الدم في اتجاه 
sal,‏ فقط. بل تسمح بارتداده مرة اسر وی وهو ما 
یسمی بعملية ارتجاع الصمامات. ویندر أن تصاب جمیع 
الصمامات في وقت واحد ولکن قد Glas‏ واحد gl‏ اثنان 

معاً. ویستطیع الطبیب تشخیص الحالة عن طریق سماعته 
oY‏ الصمام المضاب یالتلف نتیجة الضیق of‏ الارتجا غ 
Suns‏ أصواتاً خاصة Gilley‏ علیها اسم اللغط لذا یجب على 
المریض بالحمی الروماتيزمية المتابعة لدی طبیب القلب. 
حيث يغلب على هذا المرض طابع التکرار فاذا حدث مرة 
آخری يجب على المریض الأخذ بالأسباب التي تمنع 
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ب - تسارع ضربات القلب بدون أي مجهود. 


3 - قد تأتي الذبحة الصدرية بدون آلام (الذبحة 
الصامتة) وعادة تکون الأعراض التالية هي الدالة على 
الا صابة بالذبحة الصدرية: 

一 i‏ النهجان الشدید عند القیام بأدنی مجهود. 


د - صعوبة بلع الطعام والشعور بأن الأكل لا ینزل إلى 
« الجوف بل یستقر على الصدر خاصة في الذبحة الصامتة. 


أ - تنظم ssc‏ دقات القلب وتحفظه. 

ب - تساعد على ثبات الوزن وبذلك تخفف من حدة 
المجهود علی القلب. 

ج - تزید من قوة دفع القلب حوالی 6 مرات فالقلب 
مضخة جبارة يضخ حوالي 70 مللیتر دم أثناء الراحة 
واثناء التمرینات یصل إلى 30 لتر دم لكل بطین. 

يجب على مرضی القلب عند مزاوله الرياضة. تجنب 
التمارین الشاقة. كما أن من أهم الریاضات المفيدة للقلب 
المشي والهرولة ولعبة قفز الحبل ورکوب الدراجات 
والسباحه ولکن بدون الدخول في منافسات ویکون هذا 
المجهود تدریجیا وحسب لياقة کل مریض وحالته. 

2 - تناول الغذاء الجید والمتکامل والحاوي على 
مجموعات الأغذية ولکن مع مراعاة ما يلي: 


أ - الاقلال من النشویات والدهنیات التي تسبب تراکم 


الإصابة بتصلب الشرایین. 

ب - المحافظة على الوزن 
المثالي فزيادة الوزن عبء 
على القلب وهذا ما يحدده 
آخحصضائ یو التفذية وذلك 
لتفادي الإصابة بانسداد 
شرایین القلب التاجية. 


ه - الاغماء القصیر. 

4 - القيء المستمر وتورم الساقین خاصة في الذبحة 
الصامتة. 

وبالتالي فأي مریض يشعر بأعراض منها يجب عليه 
المبادرة والاهتمام بمراجعة الطبيب الأخصائي لاستشارته 
وربما لإجراء تخطيط القلب حسب نصيحة الطبيب. 


1 - مزاولة التمرينات الرياضية (فالقلب توّرقه الراحة 
وتسعده الحركة) وفائدة التمرينات الرياضية ما يلي: 


ay, الأسنان‎ 


4 - تجنب تناول المنبهات كالشاي والقهوة فهي تزید 
من معدل دقات القلب مما یوّثر عليه سلبا. 


ج - اتباع الحمية لأنها تخفف الأعراض الناجمة: 
كضيق النفس والوذمات فعند وجود الوذمات يجب انقاص 
الملح والماء فلا يأخذ المریض أكثر من ليتر واحد يوميا من 
السوائل وعلی دفعات قليلة ولمدة يومين أو ثلاثة. 


5 الامتناع Ge‏ تناول الکحول لاضرارها بالکبد 
والجهاز العصبي والأوعية الدموية. 

6 - يمنع تناول الخبز وسمك البحر (القشریات 
gla Ils‏ وأحياء البحر). 

7 - یسمح بتناول الحلیب قلیل الدسم حتی لترین أو 

8 - یسمح بتناول اللحم الأبيض والأحمر وسمك 
الأتهار. 


3 - الامتناع عن التدخين ومجالسة المدخنين. 


2 القلب والأسنان 


9 - یسمح بتناول الخضراوات الطازجة واليابسة 2 - المحافظة على سلامة الأسنان واللوزتین ومعدل 
والبطاطس والرز والفواکه والسکاکر والجبن القلیل الدسم. ضفط pull‏ فارتفاع ضغط الدم من مسببات آمراض القلب. 


القلب ويحمي من الاصابة بأمراض القلب والتوتر والقلق 
النفسي. والوحدة والشعور بالاحباط من مسببات آمراض 
القلب. 


ey 


10 - الفحص الدوري Ls‏ القلب. 
1 - التغریب في الزواج فالتشوهات الخلقية للقلب 
تتأثر بالعوامل الورائية. 
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2 - تزويد المريض 
خا فة اجام با 
الصمامات بالمضادات 
التو وة الحا Ned‏ 
العلاج السني بوقت 
مناسب وقد یستمر تزوید 
SEE 有‏ 
الحيوية بعد ذلك حسب 
حالته الصحية ومدى توقع 
حدوث مضاعفات. 


E 


3 - حث المريض على الفحص الدوري لعلاج التسوس 
والبؤر الصديدية وتنظيف الأسنان ومعالجة القروح وإزالة 
الرواسب الجيرية لما لها من أثر في إحداث خدوش باللثة 
وغير ذلك من الأمراض السنية واللثوية لتفادي المضاعفات 
القلبية. 


تاتير امراض القلب على 
علاج الاسنان 

یتوجب علی مریض القلب العناية بأسنانه عناية 
خاصة وأخذ الاحتیاطات التامة عند المعالجة لدی طبیب 
الأسنان خاصة ما لم یتطلب العلاج إحداث جروح ABUL‏ 
کعملیات التنظیف والخلم وعلاج عصب الأسنان لما لهذه 
الجروح من مضاعقات خطيرة تنتج عن إهمال طبیب 
الاسنان للاحتياطات الواجبة في هذه الحالات» خاصة 
المرضى المصابين بامراض الصمامات. والمعالجين 
بمثبطات التخثر ومرضى هبوط القلب لذا يتوجب على 
مریض القلب ما يلي: 


1 - استشارة طبیب القلب المتابع لحالته قبل التوجه 
لطبیب الأسنان والأفضل أن يتم التحاور بين طبیب الأسنان 
وطبيب القلب قبل وبعد العلاج لتلافي حدوث أي 
مضاعفات. ومن اوجه التعاون بينهما إيقاف علاجات 
القلب بالمسيلات الدموية قبل عشرة أيام من العلاج السني, 
وبالتالي فإن طبيب الأسنان يتلقى كثيرا من توجيهات 
العلاج من طبيب القلب. 


ارشادات لطبیب الأسنان 
لاب ak‏ خا alan‏ اقا كان مسن ری 
أطباء الأسنان وإزالة أي عامل للتوتر لکون التوتر یوّثر 


2 - ضرورة أخذ التاريخ المرضي لكل مريض في 
الزيارة الأولى وتسجيله في ملفه. وحث المريض على شرح 
حالته وعدم الاستهانة بأي إصابة لكون الكثير من 
المرضى يفتقرون للوعي الصحيء أو يعتقدون أنها غير 
ضرورية لطبيب الاسنان. 

3 - الاستماع جيدا لشكوى المريض قبل الشروع في 
العلا چ 

4 - عدم استخدام المخدر الحاوي على مادة 
الأدرينالين في علاج المصابين بأمراض قلبية وتسارع 
في نبض القلب. لأنها تسبب ارتفاع ضغط pall‏ بالرغم أن 
من خصائص هذه المادة إيقاف النزیف. 


1 - المبادرة إلى شرح الحالة الصحية في الزيارة 
الاولی لطبیب الاأسنان ویفضل أن ايكون ذلك بتقریر من 
الطبیب المعالج ویدون ذلك في بطاقة متابعة مع طبيب 
آلاسشان, 

2 - مراجعة Garb‏ الأسنان لعمل الفحوصات الدورية 


وازالة الرواسب الجيرية وعلاج البوّر الصديدية. خاصة 
لمرضی الصمامات. لکون الجرائیم تنطلق من البوّر العفنة 
تؤدّي إلى التهاب قلبي جرئومي وهو خطرء یتعرض له 
مرضی القلب. 

3 - عدم القیام بأي عمل جراحي من زرع أو قلع 
للأسنان الا تحت إشراف طبیب القلب قبل وبعد أي عمل 
جراحي. 

4 - تفادي الالام الشديدة من 
الأسنان والمبادرة إلى علاجها لدی 
ظبیب الاسنان تقاهتة القهاب غضب 
السن فالالام الشديدة قد تؤدّي إلى 
نوبة قلبية. 


۹ 
0 / 
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5 - اختیار المضاد الحيوي 
المناسب لمريض القلب وتزویده به 
قبل العلاج السني بساعة وبعد 
العلاج إذا لزم الأمر. 

6 - عدم الاقدام على أي جراحة 
لمریض القلب إلا بعد التنسیق مع 
طبیب القلب المعالج. 

7 - قوعية المرضی بوسائل 
العناية بالأستان والمحافظة على 
سلامة اللثه. 

8 - عدم الاقدام علی علاج 


مرضی الذبحة الصدرية قبل مرور ثلاثة آشهر على بداية 


الذبحه وکذا مرضی التوتر الشرياني. 
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هذا الکتاب 


ترتبط صحة الأسنان لدی عامة الناس بموضوع السواك أو 
الفرشاة والمعجون. وهم لا یعلمون Ob‏ صحة الأسنان ترتبط بصحة 
الجسم 56 وتأثیرا. 

ومواكبة للتوعية الصحية الوقائية. كان لا بد من القاء بعض 
الضوء على نواح معينة تربط صحة الجسم بصحة الأسنان. 

ويبدأً الاهتمام بصحة الأسنان وربطها بالصحة العامة منذ فترة 
الحمل: والطفل جنين في بطن أمه. ثم ينتقل الاهتمام إلى مرحلة 
الولادة وما يتصل بها من رضاعة طبيعية وتغذية مدروسة مناسبة لكل 
مرحلة من مراحل عمر الطفل. 

وفي هذا المقام تبرز أهمية الرضاعة الطبيعية التي ركزت عليها 
هذه الدراسة. كما تبرز أهمية التغذية السليمة في حفظ صحة 
الأستان. 

ومن جهة ثانية توضح هذه الدراسة علاقة أمراض القلب بصحة 
الأسنان: وكذلك مرض السكري وصلته با hi‏ بحيث تقدم مادة 
علمية وقائية يعتمد عليها القارئ في معرفة صحة أسنانه وارتباطها 
بصحته العامة. 

ولا تغفل الدراسة جانباً هاماً يتصل بالوضع النفسي للانسان ومدى 
ارتباط هذا الوضع بصحة آأسنانه. فتركز على القلق وما يتفرع عنه من 
متاعب نفسية لها انعكاسات صحية فيزيولوجية وبيولوجية كالضغط 
على الأسنان ومصَ الأصابع. 

إنه لمن الضروري؛ ونحن نعمل في حقل الرعاية الصحية. أن ننظر 
إلى جسم الانسان كوحدة متكاملة صحيا ونفسیا؛ وان تجزئة 
التخصصات الطبية إنما هي لتسهيل التشخيص والعلاج وليس معناها 
فصل كل جزء من الجسم عن أجزائه الأخرى. 
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